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 به نام خداوند جان و خــرد
 آزين برتر انديشه بر نگذرد

 
  مقدمه

 هاى شعر،    هاى تحقيقى، و هم مجموعه     در مقدّمه بسيارى از آتاب     
د  ايم آه نوشته    يدهاغلب د  سته          : ان ه توان زى است آ ن آن چي ه     اي م، ن اي

 !ايم آنچه آه خواسته
امى در خور و                         ين ن ا چن ا و شاخه در آسمان، ب شه در دري و امّا ري
اند  آيين، آن چيزى است آه شاعران شاهد استان مازندران خواسته          به

سته ودن    و توان دود و محصور ب ى مح ه معن ز ب ه هرگ ن البت د و اي  ان
تن     گ خواس اط تنگاتن ه ارتب ل ب ست، ب زان ني ن عزي ايى اي ا و  توان ه

 .ها اين عزيزان اشارت دارد توانستن
ته  سته خواس ا و توان ع ه راوش طب ه ت ايى آ سند و در  ه ر پ اى دي ه

 .عين حال ساده است
ه                ه خود از جمل رى آ برادر بزرگوارمان، شاعر معاصر، ايرج قنب

ا          ده انقلاب است، از ب دگارترين     شاعران ارزن ان مان غ شعرهاى وارث
ه              - شهيدان    -شعرهاى هستى    راهم آورده است، هدي د ف ى چن  دسته گل

 .اصحاب را
لامتى        ا آرزوى س لامى، ب لاب اس هيد انق اد ش ى بني ى ادب آارشناس

اعر         دردان ش دران، ق تان مازن ى اس ت فرهنگ زان معاون راى عزي ب
ل  ين گ ا انتخاب چن ه ب رى است آ رج قنب د اي اى خو ارجمن بويى، ه ش

 .مشام جان دوستداران فرهنگ شهادت را عطرآگين آرده است
تان  اد در ديگر اس رار ب ان برق شانى همچن ل اف ى و گ ن گلچين اى  اي ه

 .آمين. مان، ايران شعرخيز آشور اسلامى
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 آارشناسى ادبى                
 اداره آل پرورشى معاونت فرهنگى

 بنياد شهيد انقلاب اسلامى       
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  فاطمه توحيدى-چالوس 

 )        فرزند شهيد(
 

 ...در انتظار تو
 

 بيا پرنده روحم هميشه زندانى است
 ضمير خشك وجودم چنان بيابانى است

 
 

 ببين آه به نامت چگونه دل بستم! بيا
 !شهاب آرزوى من چقدر طولانى است

 
 

 اگر چه دست و دلم زخم عشق نوشيدند
 نى استهايم هميشه روحا خاطره! ولى نه

 
 

 پيچد  در انتظار تو عالم به خويش مى
 همه عالم هميشه بارانى است  و چشم اين

 
 

 ام جان ده بيا و مثل مسيحا به مرده
 است آه روى روشن و پاآت هميشه نورانى
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  عليرضا برزگر-سارى 
 )      فرزند شهيد(

 
 نسيم خاطر

 
 آسمان پر نور شد از روى او

 
 وگشت آسان زندگى در آوى ا

 
 

 هاى هجر در خزان مهر، در شب
 

 منتشر شد دوستى، با بوى او
 
 

 بار ديگر در شعاع روشنى
 

 زندگى لبخند زد بر روى او
 
  

 هاى آبود گرفت آرام دل  مى
 

 در پناه سايه ابروى او
 
 

 درخشيد آفتاب زندگى  مى
 

 در نگاه روشن و دلجوى او



  www.Shahed.Isaar.ir  نشر الکترونيکی شاهد                    -ريشه در دريا شاخه در آسمان
 

 
 
 هايم روز و شب مىوزد در چشم

 
 وى اوچون نسيمى خاطر نيك
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 ها دو بيتى
 

 سرايت آوى آفترهاى بوم است
 
 هاى شوم است ستيزت با آبودى
 

 فراگير است دنيا از وجودت
 

 دلت سرشار از عشق عموم است
 

    
 

 آرد  خيالت روح ما را شاد مى
 

 آرد  مرا با مهر خود امداد مى
 

 برد نگاهم را به سوى نور مى
 

 آرد دلم را از قفس آزاد مى
 

    
 پرستوهاى ما پر باز آردند

 
 از اينجا تا خدا پرواز آردند

 
 اگر چه پر آشيدند از بر ما

 
 حيات ديگرى آغاز آردند
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  زهرا حجازى-چالوس 

 )      خواهر شهيد(
 

 جان جهان
 

 برند بهار خزان را آجا مى
 

 برند دل آاروان را آجا مى
 
 

 در آشوب و بلواى دوران بگو
 

 برند آجا مىآه جان جهان را 
 
 

 بگو جسم در خانه جا مانده است
 

 برند آه بى جسم، جان را آجا مى
 
 

 هنوز اين زمين غرِ بيمارى است
 

 برند مسيح زمان را آجا مى
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 خدايا دل و دستمان بود او
 

 برند دل و دستمان را آجا مى
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 ز داغ هجر تو
 

 گريد تاب مى ز داغ هجر تو، امشب فلك بى
 

 گريد اشق ياران چنان سيلاب مىو چشم ع
 
 

 نفيس عالم و آدم چه مظلومانه آوچيدى
 

 گريد  مى آه امشب هم على، هم قبله، هم محراب
 
 

 و روح خسته من روز را در جستجوى توست
 

 گريد  چنين سر تا سر شب را به جاى خواب مى
 
 

 نه تنها من، همه عالم برايت سوختند، آرى
 

 گريد تاب مىجهان تا محشر آبرى چنين بى 
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  مريم حجازى-چالوس 
 )      خواهر شهيد(

 
 ها دو بيتى
 

 آرد قنارى در فراقش ناله مى
 

 آرد شقايق گوشواره، ژاله مى
 

 دريغا رفت آن ماهى آه هر شب
 

 آرد تكلّم با زبان لاله مى
    

 
 آيد نداى عشق در گوش نمى

 
 شميمش هم نخواهد بردت از هوش

 
 را فروپوشبمير اى دل نگاهت 

 
 چراغت در جماران گشت خاموش
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  سيد صابر حسينى-قائمشهر 
 )            فرزند شهيد(

 
 مادر
 

 ام مادر اى آئينه تنهايى
 

 ام  روشنى بخش شب يلدايى
 
 
 هاى خستگى اى فروغ چشم

 
 اى نشان پاآى و دلبستگى

 
 

 ام  بى تو مرغى در قفس افتاده
 

 ما خسته بالم، از نفس افتاده
 
 

 آمدى از دورها آاشكى مى
 

 دميدى در دل من شورها  مى
 
 

 هاى من خشكيده است خنده بر لب
 

 آسمان در چشم من باريده است
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 ام از روزهاى انتظار خسته
 

 آفتاب آرزوى من ببار
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 پور   حسن حسن-سارى 
 )     فرزند شهيد(

 
 شهادت

 
 شهادت آرزوى عاشقان است

 
 ستشهادت ميوه باغ جنان ا

 
 

 شهادت سيره پير خمين است
 

 شهادت جلوه عشق حسين است
 
 

 شهادت معنى و مفهوم دين است
 

 شهادت راه سرخ مومنين است
 
 

 شهادت مظهر عشق و جهاد است
 

 شهادت فخر مومن در معاد است
 
 

 شهيدان عشق را خونين گزيدند
 

 مصاف خصم بدآيين گزيدند
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 نماز سرخ را مردانه خواندند
 

 ا وراى صحنه راندندعدو را ت
 
 

 شهيدان دين حق را بيمه آردند
 

 ستمگر را بسى آسيمه آردند
 
 

 شهادت عرصه را زير و زبر آرد
 

 شهادت در دل ياران اثر آرد
 
 

 شهيدان، قبله را خونرنگ ديدند
 

 قبول طاعت اندر جنگ ديدند
 
 

 شهادت ميوه عشق و جنون بود
 

 عبور عاشقان از خط خون بود
 
 
 دت را خمينىمعمّاى شها
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 نموده حل ز آواى حسينى

 
 

 شهادت فخر مردان خدايى
 

 وصال عاشقان آربلايى
 
 
 

 ها ربودند شهيدان طاقت از دل
 

 شهيدان راه فردا را گشودند
 
 

 شهيدان از حسين الهام دارند
 

 نشان يارى اسلام دارند
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 آرزوى ديرينه
 

 گيرد بيا آه شب شد و چشمم بهانه مى
 

 گيرد ياد تو در سينه خانه مىدوباره 
 
 

 دوباره مهر تو اى آرزوى ديرينه
 

 گيرد درون سينه ما آشيانه مى
 
 

 شكند ام در سكوت مى  نگاه غمزده
 

 گيرد دوباره آتش عشقم زبانه مى
 
 

 براى ديدنت اى دوست اى بهار اميد
 

 گيرد چو ابرها دل من عاشقانه مى
 
 

 دار بنشينيم به راه تو چقدر ديده
 

 گيرد  هواى تو دارد بهانه مىدلم
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 بهار معطّر
 

 اى نگاهت فروغ زمانه
 

 دردل من توى جاودانه
 
 

 ام را  نشانم دل خسته  مى
 

 بهانه  بر سر راه تو بى
 
 

 باز گرد اى بهار معطر
 

 سوخت باغ من از تازيانه
 
 

 با تمام خلوصى آه دارم
 
 ام خالصانه  خدمتت آرده

 
 

 اين همه خوبى و مهربانى
 

 رش حسرت عاشقانهآخ
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 اشكهاى زلال جدايى است

 
 چكد بر زمين دانه دانه  مى
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 ها دو بيتى
 

 مرا با خلوت خود آشنا آن
 

 درونم را پر از ياد خدا آن
 

 چراغ مهر در جانم بيفروز
 
 هايم رها آن  مرا از تيرگى

 
 

    
 

 نواى عشق را در سينه دارى
 

 دلى مثل دل آيينه دارى
 

 اى لادن، خوب و پاآىه تو چون گل
 

 آينه دارى آه قلبى روشن و بى
 
 

    
 

 هاى دنيا را رها آن تعلّق
 

 خدا را با خلوص دل صدا آن
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 اگر خواهى شود روشن ضميرت
 

 دلت را با محبّت آشنا آن
 
 

    
 
 هاى راز است نديمِ خلوتِ شب

 
 دلى آه روشن از نور نماز است

 
 آسى آه مشتعل شد جانش از دوست

 
 دلش از مِهر دنيا بى نياز است
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  زهرا داودى-بابل 
 )     فرزند شهيد(

 
 داغ تنهايى

 
 آردند  آنگاه آه فرشتگان ترا تشييع مى

 دريا دريا گريستم       
 شد ترنم لطيف شبنم را تا وقتى بودى مى

 در گوش گل         
 احساس آرد           

 ان را درشد انعكاس آسم تا وقتى بودى مى
 آينه آب به تماشا نشست         

 شد احساس ظريف گل را تا وقتى بودى مى
 باريد لمس آرد وقتى باران مى       

 آنگاه آه رفتى
 دريا موج موج ناله آرد

 و آسمان خون گريست       
 ها سياه پوشيدند گل
 ها خود را آتش زدند و پروانه

  وام شكوفه آرد آنگاه آه رفتى داغ تنهايى
 به بار نشست         

 به سخاوت باران قسم
 ترم از خاك تفتيده آوير  آه تشنه         
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  مريم دروا-قائمشهر 
 )      فرزند شهيد(

 پروانه خوب
 

 اماما چون خيالى تازه مانى
 

 آه در ذهن و زبان من نشستى
 

 اگر چه دور هستى از بر من
 

 ولى در ديدگان من نشستى
 
 

 اى پروانه خوبدل من بى تو 
 

 همانند گلى خشك است و پر پر
 

 بهار باغ زيباى دل من
 

 نگاه خويش را بر من بگستر
 
 

 ام شور تو دارد دل ديوانه
 

 بيا و دست مهرى بر سرم آش
 
 هايم مرهمى نه  به روى زخم
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 پدر جان بار ديگر در برم آش
 
 

    
 

  ميثم رضى-قائمشهر 
 )      فرزند شهيد(

 
 زمزمه

 
  آفتابپيش از

 آنى ام طلوع مى به آوچه      
 با دستى از نان گرم

 اى بنفشه  و شاخه      
 چينى همه ذراتم را مى
 روياند  با دلى آه قاصدك مى

 آند ها رهايش مى و در آينه آب
 تا درياها     

 به هزار خواب      
 خيسى         

 »آفتاب«           
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  فرهاد صابر-آمل 
  )  برادر شهيد(

 
 آيش سبز

 
 در نگاهم طرح شالى ريشه دارد

 
 آيش سبز شمالى ريشه دارد

 
 

 جلگه آيينه در باغ نگاهم
 

 مثل يك شهر خيالى ريشه دارد
 
 

 هامان بوى نيلوفر گرفته آوچه
 

 عشق در قلب اهالى ريشه دارد
 
 

 در وجود تو بلوغ چشمه جارى
 

 در نگاه من زلالى ريشه دارد
 
 

 اب وحشىايم و مثل يك مهت ساده
 

 روحمان در اين حوالى ريشه دارد
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 غروب خوب جنگل
 

 هاست دستم آشيانه پرنده
 

 هاست  شعر من ترانه پرنده
 
 

 چشم من غروب خوب جنگل است
 

 هاست ساده، مثل خانه پرنده
 
 
 ام هاى آبى در بلور واژه
 

 هاست طرح آب و دانه پرنده
 
 

 آبگير دلكش سخاوتم
 

 هاست قلب من نشانه پرنده
 
 

 ام  در نگاه سبز شاعرانه
 

 هاست حِسّ عاشقانه پرنده
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 چلچله
 

 ها را  حيف است فراموش آنى چلچله
 

 ها را  دامن بزنى دامنه فاصله
 
 
 اى در قفس و هم اشراقى غربت زده

 
 ها را افسوس آه باور نكنى چلچله

 
 

 برخيز و تماشا آن از آيينه فردا
 

 ها را با بانگ جرس، آمدن قافله
 
 

  آه با صافى دل پاك نمايىاى آاش
 

 ها را از آينه عشق، غبار گله
 
 

 با يك سبد آيينه و احساس و محبّت
 

 ها را وسعت بدهى دايره حوصله
 



  www.Shahed.Isaar.ir  نشر الکترونيکی شاهد                    -ريشه در دريا شاخه در آسمان
 

 
 ها پرواز از آينه

 
 آنى  تو سنگ را مقدس مى
 وقتى آه در نگاهت

 ها آينه
 آنند پرواز مى   

 وقتى آه لبان آسمان
 هاى تو  با خنده

 شود سهيم مى   
 تو

 شكوفانى  غنچه زمين را مى   
 و من

 هاى دستت بر شاخه   
 دهم  ميوه مى   

 شوم و محو مى
 وقتى

 آخرين ستاره   
 به نام تو     

 زند چشمك مى      
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 على فلاح  
 
 

 گلستان شهيدان
 

 گلستان شهيدان است اينجا
 

 مزار گلعذران است اينجا
 
 

 قيام حق عليه آفر و باطل
 

 است اينجاعيان از خون ياران 
 
 

 به گلزار شهيدان آن نگاهى
 

 ها فراوان است اينجا ببين گل
 
 

 آنار تربت فرزند، آرى
 

 پريشان، ديده گريان است اينجا
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  ليلا قلى نژاد-سارى 

 )       همسر شهيد(
 

 گل خورشيدى
 

 اى طنين آبى باران عشق
 
 زاران عشق  عطر ناب نسترن
 
 
 آامان زمين اى فرات تشنه
 

 موعود همه مستضعفينارض 
 
 

 ها اى چراغ روشن آاشانه
 

 ها  شور رستاخيزى پروانه
 
 

 رهنماى قمريان در بدر
 

 هاى خون جگر  قبله آلاله
 
 

 آند  نام تو دل را طبابت مى
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 آند  روشنى را استجابت مى
 

 اى گل خورشيدى ايوان ما
 

 چشمه اميد در چشمان ما
 
 

 چكد  از آلامت ابر آمين مى
 
 چكد   ياسين مىاز تن هر ياس،

 
 

 اى ها را بهارى آرده زندگى
 

 اى ها را اختيارى آرده مرگ
 
 

 سينه ما امتحان سوزهاست
 

 تا ابد تجديدى آن روزهاست
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 زمزمه

 
 با ياد سرخ گلعذاران، گريه آرديم

 
 چون ابرهاى نو بهاران، گريه آرديم

 
 

 هاى گرم احساس و ترنم  در لحظه
 

 ريه آرديمهاى سرخ ياران گ بر زخم
 
 

 در هجرت سرخ پرستوهاى عاشق
 

 ها زير باران گريه آرديم همراه گل
 
 
 هاى بيشه نور از زخم آهو بره

 
 گفتيم و با چشم انتظاران گريه آرديم

 
 

 ما را به بزم عاشقى راهى ندادند
 

 هر قدر در پاى سواران گريه آرديم
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  موسى قمى اويلى-نوشهر 

 )          برادر شهيد(
 

 خاطره
 

 ساآش را برداشت
 ها از ايوان برخاستند  چلچله

 آبوترها از حياط     
 ها را طى آرد  پله

 بر آستانه در ايستاد و گفت
 هام زندانى شوند اگر نيامدم مگذار پرنده
 نُه بهار

 ها به شكوفه نشستند  نارنج
 ها  اما از پرنده   

 خبرى نشد    
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 دوبيتى
 

 ىشبى مثل آبوترهاى آوه
 

 نشستى بر صنوبرهاى آوهى
 
 آردى براى و ديدم گريه مى
 

  دلاورهاى آوهى-دلاورها 
 
 

    
 
 

  طيبه قمى-چالوس 
 )    فرزند شهيد(

 
 آيد از راه آسى مى

 
 تو صد مدينه داغى، تو صد مدينه دردى

 
 شود خاك اگر آه بر نگردى  يتيم مى

 
 

 تمام شب نيفتاد صداى زوزه باد
 
 هاى زردى ه آوچهچه بادهاى سردى، چ
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 تر بپيچ سمت لبخند طرف  دو آوچه آن

 
 فروشد بهار دوره گردى شكوفه مى

 
 

 آيد از راه چه ناگهان چه ناگاه آسى مى
 

 !خداى من چه روزى، خداى من چه مردى؟
 
 

 از آسمان چارم مسيح بازگشته است
 

 زمين ولى چه تنهاست مگر تو باز گردى
 
 
 
 
 
 

  زينب آرديندسى-چالوس 
 )         رزند شهيدف(

 
 بوى عشق

 
 بارد از شما نور خدا مى

 
 بارد  تربت آرببلا مى
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 -گفته بودند آه انبوه، انبوه 
 

 بارد  رحمت از خاك شما مى
 
 

 آيد هر بهارى آه ز در مى
 

 بارد گُل به روىِ شهدا مى
 
 

 خانه از جسم شما خالى ماند
 

 .بارد يادتان بر دل ما مى
 
 
 
 

 جى قادر متا-نوشهر 
 )     برادر شهيد(

 
 جوانه نور

 
 دهد زمانه تو هنوز بوى ترا مى
 

 شنوم هق هق شبانه تو هنوز مى
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 آشد اى دل زبانه در تب سبز عطش آه مى

 
 گواه لاله سرخى است، روى شانه تو

 
 

 اى باقيست هنوز سايه بغضى به چشمه
 

 من و دلى آه نگيرد به جز بهانه تو
 
 

 روب شكستاى خيره در غ نگاه پنجره
 

 ببين جوانه نورى بر آشيانه تو
 
 

 هنوز گونه ياسى آه پشت در روئيد
 

 شود از زخم تازيانه تو خضاب مى
 
 

 شب است و حس نجيبى مرا به حرف آورد
 دهد زمانه تو  هنوز بوى تو را مى
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 صنوبرهاى خيس
 
 گردند آفترهاى خيس شاد و خندان باز مى

 
 رهاى خيسگيرند در پ  باغ را آغوش مى

 
 

 پيش پاى آهنين عزم سبك بالان دشت
 

 آرند انبوه صنوبرهاى خيس سجده مى
 
 

 آلودشان  باغ محو استتار بال خاك
 

 بوى ناب دوست دارد خاك سنگرهاى خيس
 

 توان حتى حضور سبزشان را حس نمود  مى
 

 هاى سرخ دفترهاى خيس  لاى صفحه لابه
 
 

 تا شقايق مظهر عشق است در قانون دشت
 

 گاه خنجر خشمند، حنجرهاى خيس  هبوس
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 فهميم معناى بلند عشق را ما چه مى

 
 در هجوم رود و آتش، رقص پيكرهاى خيس

 
 

 ناتوانيم از پريدن، درك باورهايشان
 

 !شد عشق بازى با آبوترهاى خيس آاش مى
 
 
 
 
 

  طوبى محمدى-چالوس 
 )       همسر شهيد(

 
 !سرزمين من

 
 !آه

 اى سرزمين من
 ات را هتولد دوبار

 گيريم جشن مى     
 دوباره پيشانى بندهاى سرخ را

 بنديم بر پيشانى هامان مى
 و بر هشت گلوله،
 هشت تفنگ،

 نوار سرخ     
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 و هشت آبوتر سپيد را
 براى رقص و پايكوبى

 آوريم به پرواز در مى
 !اى وطن

 امشب آسمان با زمين پيمان بسته است
 تا

 براى حراست از تو
  هميشهبيدار بمانند تا

 تو مدرسه عشقى
 شهامت درس توست

 و من
 با قلم و خون سرخ خويش

 :انگارم بر اين دفتر سپيد مى
 !اى تجليگاه خدا

 !سرزمين من     
 ...تولدت مبارك

 
 
 
 
 

  فرشيد مسگران آريمى-رامسر 
 )            برادر شهيد(

 
 ها دو بيتى
 

 شهيدان راه حق را پيشه آردند
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 شه آردندز جان دادن آجا اندي
 

 اگر چه پر آشيدند از بر ما
 

 درون سينه ما ريشه آردند
 
 

    
 

 شهيدان جان فدا آردند و رفتند
 

 ز ما خود را جدا آردند و رفتند
 

 به چشم دل چو جانان را بديدند
 

 ز عشقش تن رها آردند و رفتند
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  محمد هادى ناظريان-تنكابن 
 )              برادر شهيد(

 
 ىسوگوار
 
 ديرها
 آه من
 شدم غرقه مى

 پاى سوگوارى درخت
 دست خيسى از شلال گيسوان مه

 آشيد شانه شكسته مرا به لرزه مى
 ديرها

 چكيدم از نگاه آسمان آه مى
 گرفت دودى از پرنده در من ايستاده اوج مى

 زدم ديرها هميشه گام مى
 پا به پاى خلوت درخت

 ديرها
 شدم مثل جنگلى پر از صداى دست خورده مى

 ديرها نبودم و
 سرود آسى هميشه غربت مرا سرود مى
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 ترين لحظه صميمى
 

 هاى عزيزم ترين لحظه صميمى
 

 بگو تا خودم را به پايت بريزم
 
 

 اگر دست از دست من وارهانى
 

 گريزم  هر آيينه از خويش هم مى
 
 

 هاى زمينى  ترين چشم بهارى
 

 بدون تو من آيستم؟ من چه چيزم؟
 
 

 ر آن تا به جنگل ببارممرا اب
 

 مرا رود آن تا به دريا بريزم
 
 

 تو درياترين آسمان منى، آى
 

 هاى عزيزم ترين لحظه صميمى
 
 


