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  مقدمه 
 

 سخنى با زائران
 مقصود زيارت

ام   ه    زيارت ام ى شر          رضا علي داه، يعن ا ف سلام ارواحن  فياب شدن خدمت آن      ال
دس شرفياب شد و        -حضرت و سلام عرضه داشتن    تان ق ه آن آس ه ب   آسى آ

 .شود سلامى به حضور مقدسش عرض آرد، زيارت محقق مى
دانيم  شيدن      ! ب ت و اندي روز اس افتن ام ست، ي روز ني رار دي دگى تك  زن

ر  رداى بهت راى ف ى . ب ه م ان آ سوس    آن ود اف ته خ ه گذش ستند و ب  اي
ى د و  م ى  خورن ال م ده خي راى آين ستى را از    ب رمايه ه رين س د، بزرگت  بافن

ى ف م ى آ را نم د، زي ه   دهن رد و چگون دگى آ د زن ه باي ه چگون د آ  دانن
ى د     م راف رهاني اى اط وب دني اهوى پرآش شتن را از هي وان خوي د در . ت  باي

ست      ده زي راى آين ست و ب رت نگري ده عب ه دي ته ب اى از   . گذش ه به ه ب ا ن  ام
 . حاضر و حالدست دادن زمان 

صوم   ام مع ارت ام ه(زي سلام علي سان   )ال ا ان ت ت بى اس ت مناس  ، فرص
د  گ آن شتن درن ا    . در خوي ارويى ب اهى و روي ه آگ وف ب راى وق ود«ب  . »خ

ل     زرگ از درون نائ ولى ب ه تح ى ب ه آدم ت آ ين معناس ال هم ه دنب  ب
ى أيوس    م وچ و م ده و پ ا ش رينش ره ويش را در آف ز خ ود و هرگ  ش
ى ارد آ نم ود انگ شتن«ه وج فاف و   » خوي ر، ش وار مطه ن ان و اي  را در پرت

 . بيند يابد و در همه حال، پروردگار بلندمرتبه را ناظر مى حاضر مى
ى   ه م ه   چگون ور از آوچ دون عب ود ب ل    ش انى اه ف و مهرب اى لط  ه

 .بيت به خانه صميميت اين بزرگواران راه گشود
ى  ه م ه چگون ا آول ود ب ه ش اه ب رم و گن ارى از ش ود و ب اه ج   بارگ

 . آرمشان راه يافت
ى  ه م ه چگون ود جرع شمه ش وش چ ده  ن ود و دي ت نب اى زلال معرف  ه

 .بر ديدارشان افكند
ه  ى! ن ود نم ارت      . ش دار، زي ا دل وا ب ت و نج ار اس دار ي ارت، دي  زي

 )سلامى آلامىو يردون مقامىويسمعون يرون(است وخواندن  شنيدن
ده اس      دگى ش ق زن ق رفي ه توفي ك آ اطره   اين ال خ ر ب ا ب ائيم ت اى  ت، بي  ه
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ه      ت آلال داى دش ر بلن اريخ و ب ه ت اد       جاودان ا ي يم و ب فر آن ق، س اى عاش  ه
 . شهيدان گلگون آفن، در حريم امن الهى راه يابيم

ى   ا لازم م ة   در اينج ضرت حج يم از ح اب    دان سلمين جن لام والم  الاس
ه       رى مدظل م رهب ام معظ رم مق ده محت ان نماين اى رحيمي ا آق  لى و الع

ن      يم اي ه و تنظ ا را در تهي ه م لامى آ لاب اس هيد انق اد ش ت بني  رياس
اى      د و تيتره سى جل د و خوشنوي ى نمودن ايى و همراه ه راهنم  مجموع
ب            ا جل دواريم ب يم و امي شكر آن د، ت ام دادن شان انج ط زيباي ا خ لى را ب  اص

انواده  ايت خ امن      رض ضرت ث زز ح ران مع ر زائ م و ديگ اى معظ ج  ه  الح
 .سلام مشمول دعاى خير آنان قرار گيريم انشاءاهللال عليه

 زيارتتان قبول
 نشر شاهد   

  
 آداب سفر

 
صوم        ان مع ول امام ه آن از ق وط ب اى مرب فر و دعاه  در آداب س

يهم ده     عل ت ش ار رواي ه و اذآ ر ادعي ب معتب سيارى در آت ث ب سلام، احادي  ال
 :آنيم است آه در اينجا به چند نكته بسنده مى

 .ود را با نام خدا و ذآر بسم االله شروع آنيد سفر خ-١
 . همواره از نفقه و مخارج سفر آاملا نگهدارى نماييد-٢
م -٣ سانى ه ا آ فر ب ول س م  در ط شين و ه اِ   ن ه انف يد آ حبت باش  ص
 .آنند مى
ود       -۴ سفران خ شكلات هم ع م راى رف د ب عى آني سافرت، س دت م   در م

ده   ه دوش ع فر را ب ج س د و رن ت گماري دم  اى خ هم را ع د، زي  اص نياندازي
ى     سفران را آزرده خاطر مى              همكارى و توقعات ب ا هم ه تنه ا، ن ه     ج ازد آ  س

 . ممكن است واآنش متقابلى را به همراه آورد
ن    ضرت زي ه ح ت آ ده اس ت ش دين رواي ى) ع(العاب لاش م ا   ت رد ب  آ

دمات         د خ يله بتوان دين وس ا ب شناسند، ت ه او را ن ود آ سفر ش سانى هم  آ
 . ا در حق همراهان خود انجام دهدبيشترى ر

دا    ول خ ه روزى رس ت آ ل اس فر   ) ص(نق حابه س ى از ص ا جمع  ب
ود ارى را      . نم سووليت آ سى م شند، هرآ فندى را بك تند گوس  خواس

ذيرفت صى      . پ تش را و شخ دن پوس رى آن فند را و ديگ شتن گوس ى آ  يك
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ت  ده گرف تن آن را بعه م پخ ى. ه رم نب ود) ص(اآ ز فرم ع«: ني  آورى  جم
 .»يزمش را هم به من واگذار آنيده

امبر     ى پي دند ول انع ش حابه، م ود) ص(ص ى«: فرم ار     م ن آ ما اي م ش  دان
ا       اوتى ب نم تف ساس آ ه اح ت آ خت اس ن س راى م ى ب رد، ول د آ  را خواهي

ده  ار از بن را پروردگ ما دارم، زي تانش   ش ر از دوس ودش را برت ه خ  اى آ
 .»بيند آراهت دارد مى
ارى در      سن همك ا ح س ب تى  پ فر، دوس اه س ود را   دوران آوت اى خ  ه

 . استمرار بخشيد
 .  در برابر ناملايمات و آمبودها صبورى آنيد-۵
ضه   -۶ اى فري ام نمازه ب( در انج د  ) واج ت نمايي ت و محافظ عى . دق  س

ار        ا دچ د ت ا آوري ه ج ود را ب از خ ت نم دور در اول وق د حدالمق  آني
ى ب  دم دسترس ت، ع ى وق ل تنگ فر، از قبي شكلات س ت م  ه آب و نجاس

 .نشويد... بدن و جامه و
ود     -٧ سته خ اى شك د از نمازه ت بع ر اس شا  ( بهت صر و ع ر، ع از ظه  ) نم

 .را قرائت نماييد» اآبر اللهوالحمدالله ولااله الااالله و االله سبحان«مرتبه  سى
 

 آداب زيارت
 

اعليه   ام رض رم ام ز و محت ه زوّار عزي ت آ سته اس ن  شاي سلام اي  ال
ل آن      آداب را مراع يم و تجلي شتر و تعظ رب بي ب ق ه موج د آ  ات آنن
 :باشد حضرت مى

امى، غسل     ١  ر ام راى ه ر است ب د ـ بهت ارت غسل آن فر زي يش از س  ـ پ
ده       ارت وارث آم از زي ه در آغ ه آن را آ وط ب اى مرب د و دع زا نماي  مج

 .است، تلاوت آند
 .ـ طهارت را در همه حال رعايت آند ـ با وضو باشد ٢ 
  

ه ٣  سته        ـ جام د ـ شاي ده بپوش اآيزه و زيبن گ       پ فيد رن اس س ه لب ر آنك  ت
 .اختيار آند 

شهدا ۴  ارت سيدال ر از زي ه غي ود را  ) ع(ـ ب ه، خ ر ائم ارت ديگ  در زي
د           انوان باي صوص ب دس در خ رع مق دود ش ه ح د ـ البت ر آن بو و معط  خوش
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 .رعايت شود
مرده و           ۵  ود را ش اى خ ه، گامه اه مقدس ه بارگ تن ب ت رف اه  ـ در وق  آوت

ه اطراف   دازد و ب ر ان ه زي د و سر ب ار و آرامش حرآت آن ا وق ردارد و ب  ب
 .توجه نكند

د      ۶  ل، حم سبيح، تهلي ر، ت ر تكبي ه ذآ ر، ب رم مطه ه ح تن ب سير رف  ـ در م
 .مراقبت ومداومت آند) ص(محمد و ستايش وصلوات بر محمدوآل

ى     ٧  ريف م رم ش ه ح ون ب راى      ـ چ رم، ب احب ح ستد و از ص د، باي  رس
رد     ازه بگي تانه آن، اج ه آس ول(ورود ب ام،     ). اذن دخ ه، ام اور آ ن ب ا اي  و ب

ى لام او را م لام و س ى آ نود و پاسخ م ت  ش راى رقّ از، ب ان آغ د، از هم  ده
ستگى    ضوع و دل شك ويش و خ ب خ د   قل تعانت بجوي اطر، اس  و . خ

د ب آن ضرت را طل ت آن ح ت و جلال ت و درك عظم سب معرف ه . آ  ب
انش        ود و اطرافي ق خ ر ح ه ب تمهايى آ ود و س ى خ ى و بيرون ان درون  گناه
والات       ر اح ام ب ف آن ام ت و لط شد و در محب ت، بياندي ام داده اس  انج
روج از         ا خ ه ورود ت ات ـ از لحظ ن لحظ ام اي د و در تم ر آن يعيانش، تفك  ش

 .حرم ـ ذآر استغفار و توبه بر زبان جارى نمايد
ى   ٨  ل م رم داخ ون در ح ود              ـ چ ت خ اى راس سجد ـ پ د م ود ـ همانن  ش

 .شود، پاى چپ را پيش نهد را مقدم گذارد و چون خارج مى

رد ٩  شاهده آ ر را م ر مطه ى قب ر  . ـ وقت ارت، تكبي ت زي يش از قرائ  ب
د ر        . بگوي ر تكبي ا ذآ ام، ب شگاه ام س در پي ر آ ه ه ت آ ده اس ت آم  در رواي

 .شود مى اآبرنوشته واناورض رابگويد،براى»له لاشريك الااللهوحده لااله«
لام    ١٠  داً از آ رار دارد، ج ريف ق رم ش ه در ح انى آ دت زم ول م  ـ در ط

ده                اد آنن انع رزِ و ايج ت و م ه زش وى ـ آ حبتهاى دني وده و ص  بيه
د            ز آن ت ـ پرهي ى اس ساوت قلب ه      . ق ارك ب اى مب ن مكانه ه اي را آ  چ
ذ       بيوت اذن  فى«فرمايش حضرت رب در سوره نور        ع و ي ا   االله ان ترف  آر فيه

 .باشد مى» ...اسمه
 .اين نكته درتمام مدت سفر زيارت، ضرورى است ـ البته رعايت

د            ١١  ته باش ايى داش ه توان ورتى آ ارت ـ در ص دن زي ام خوان  ـ در هنگ
ستد     ريف باي رم ش ه و رو در روى ح ه قبل شت ب ارت  (ـ پ ستاده زي  اي

د ه راست   ) بخوان انيد، گون ان رس ه پاي ود را ب ارت خ ون زي ه و چ ود را ب  خ
د ا آن ضرع دع ت ت ا حال ذارد و ب ر بگ ريح مطه پ را . ض ه چ پس گون  س
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د و        ويش، آرزو آن ق خ وار را در ح فاعت آن بزرگ دا ش ذارد و از خ  بگ
 .آنگاه به سمت سر مطهر برود و رو به قبله قرار بگيرد و دعا آند

أثوره  ١٢  ارت م صوم  (ـ زي ضرت مع ه ح ه از ناحي ارتى آ ه ) ع(زي  ب
ي  يعيان تعل ت ش ده اس د ) م داده ش ت آن ه    . را قرائ ارت را ب د زي عى نماي  و س

 .طور آهسته بخواند ـ نه با صداى بلند
ا آورد     ١٣  ه ج ارت را ب از زي ت (ـ نم داقل دو رآع صوص ). ح  در خ

د     يخ مفي ارت، ش از زي ى  ) ره(نم افه م ى   اض ه، م ارت     آندآ از زي وان نم  ت
ا آور              ) ص(پيامبر اآرم  ه ج ى در حرم      را در هر آجاى حرم مطهرش ب  د ول

يهم  ه عل ر ائم ر آن     ديگ الاى س ارت را در ب از زي ه نم ر است آ سلام، بهت  ال
ا آورد   ه ج ضرت، ب رم      . ح سجد ح از در م ام نم ورت، انج ن ص ر اي  در غي

 .نيز جايز است 

ه       ١۴  د، چ شده باش ر ن صوصى ذآ ت مخ ارت، آيفي از زي راى نم ر ب  ـ اگ
س و در رآ       وره ي از، س ت اول نم ه در رآع ت آ وب اس ت دوم آن، خ  ع

ن و         راى دي د، ب ارغ ش از ف ون از نم ود و چ لاوت ش رحمن، ت وره ال  س
 .تر است  دنياى خود دعاآند ـ آه اينگونه دعا به اجابت نزديك

ه حرم مطهر وارد شود در              ) ١)(ره(ـ به بيان شيخ شهيد      ١۵  رى ب  اگر زائ
ا      ه پ از جماعت را ب ه نم ت، لازم است آ د اس از جماعت منعق ه نم الى آ  ح

ارت      د د، مى    مى  ارد، حتى اگر درحين زي ارت         باش ت، زي  بايست بطور موق
ارت در   ام زي ه انج را آ د، چ ت را بخوان از جماع د و نم ع آن ود را قط  خ
رم        دمتگزاران ح ه خ ت آ سته اس ت دارد و شاي ت، آراه از جماع ه نم  لحظ

 .شريف نيز مردم را به امر نماز اول وقت و جماعت ترغيب آنند
هيد  ١۶  يخ ش ى) ره(ـ ش ه   م د آ ه  ; فرماي ر ائم ريح مطه رآن ) ع(در ض  ق

د    ه نمايي شان هدي دس اي ه روح مق د و آن را ب لاوت آني ه (را ت ه البت  آ
 ).گردد ثواب اين تلاوت به خود خواننده آن نيز عايد مى

ر  ١٧  ا غي أثور و ي ر م ا ذآ ارت، آن حضرت را ب افتن زي ان ي  ـ پس از پاي
 .آن، وداع آند

ه    ١٨  يخ ش ه ش ه گفت راى      ) ره(يدـ ب ردى، ب ارت ب افى از زي ره آ ر به  اگ
وى           ارج ش رم خ ه از ح ا عجل ه ب ت آ ر اس دد، بهت وِ مج اد ش رام و ايج  احت
م  ا ديگران ه ده ت ام ب اهتر انج ارت خود را آوت سيار است، زي  و اگر زوّار ب

 .مؤفق به زيارت شوند
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 ــــــــــــــــ
ن-* د اب ن  محم د مكى ب ه شمس... حام املى، ملقب ب ه ا ع دين و معروف ب  ل

ال   ه در س ه است آ زرگ امامي اىِ ب هيد اول، از علم ـ٧٨۶ش دِ. ه هيد ش  .  ش
 .است» لمعه«مشهورترين تأليف وى در فقه، آتاب 

 خلاصى از سه هراس
را    : فرمود) ع( ـ حضرت امام رضا ٣٠۴الزيارات صفحه آامل  ه م  آسى آ

زد ا  ت ن ه وق د، روز قيامت در س ارت آن ه دور زي ن نقط د در اي واهم ش  و خ
م اتش ده راس نج ا از ه امى: ت ه هنگ ه نام ت و  آ ت راس ل بدس اى عم  ه

ى امى چپ اشخاص م د، هنگ ى رس ه م د،  آ ور آن ل صراط عب د از پ  خواه
 ... سنجند آه آارهاى نيك و بد او را در ترازوى اعمال مى هنگامى

 
 رهايى از دوزخ 

ه ص   ى      ٢٩٨فقي م م ام نه د  ـ ام وس آ  : فرماي وه ط ان دو آ اآى مي  ف خ
ش دوزخ در     ود، از آت دانجا ش ه ب سى آ ده، آ ته ش شت برداش ه از به  است آ

 . امانست
س    دوِ مجل الى ص واد       ٩۴ام ام ج دالعظيم از ام ضرت عب ل ) ع( ـ ح  نق
د                     : آند مى ج ببين ا رن ا گرم ا سرما ي اران ي د و از ب  هرآس پدر مرا زيارت آن

 . خداى پيكرش را بر آتش دوزخ حرام آند
اب ص    ان آت دا صلى     ٢٩٩ هم ود     ـ رسول خ ه فرم ه و آل اره : االله علي  اى  پ

ؤمنى او را        ر م د، ه د ش دفون خواه ان م رزمين خراس ن در س ن م  از ت
ش          ر آت رش را ب د و پيك ب گردان ر او واج شت را ب داى به د، خ ارت آن  زي

 . دوزخ حرام سازد
 

 )ص(خدا مانند زيارت رسول

ه ص   ام رضاعليه   ٢٩٩فقي ود  ـ ام سلام فرم ى است در: ال ان زمين   خراس
ته ردد، دس تگان گ اه فرش انى فرودگ ه زم د و  آ رود آين مان ف  اى از آس

ته ود   دس ده ش ور دمي ه ص انى آ ا زم د، ت الا رون ابن . اى ب د ي رض ش  ع
ول ود   رس ت؟ فرم ين اس دام زم ى : االله آ وس م ست   در ط دا باغي د و بخ  باش

شت اى به سى   . از باغه د آ د مانن ارت آن ا زي را در آنج ه م سى آ ه آ  است آ
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ول  دا  رس ج      ) ص(خ زار ح واب ه راى او ث داى ب رده و خ ارت آ  را زي
تخيز         درانم در روز رس ن و پ سد و م ه بنوي ره مقبول زار عم ول و ه  مقب

 ...شفيع او خواهيم بود
اب     ه    ۶۵عيون اخبار الرضا ب تم علي ام هف سلام مى    ـ ام د  ال دم  : فرماي  فرزن

د و در طوس   د ش شته خواه ر آ ا زه ه ب ى ظالمان دفون عل رون م ار ه  در آن
د  د ش دا        . خواه ول خ ه رس ت آ سى اس د آ د مانن ارت آن ه او را زي سى آ  آ

 .را زيارت آرده است
 

 شرط ثواب
ه، ص  ادِ-٢٩٨فقي ام ص ى) ع( ام د م واده: فرماي اك  ن ن در خ  اى از م

ه او را          سى آ د، آ د ش شته خواه د، آ ش نامن ه طوس هرى آ ان در ش  خراس
را  ه اعت د، در صورتى آ ارت آن ودم دست   زي د، خ ته باش ق او داش ه ح  ف ب

ر    ود، اگ واهم نم شتش خ ل به ت، و داخ واهم گرف ت خ  او را در روز قيام
 . چه گناهان بزرگ هم داشته باشد

 حق او يعنى چه؟  اعتراف به: پرسد راوى مى
ى ام م د ام ب و لازم  : فرماي اعش واج ه اط ست آ ه او امامي د آ ى بدان  يعن

س  ت، آ هيد اس ب است و ش ت، غري د در صورتى  اس ارت آن ه او را زي  ى آ
هيد، از      اد ش ر هفت ل، اج داى عزوج د، خ رف باش ق او معت ه ح ه ب  آ

 . دهد اند به وى مى شهيد شده) ص(خدا شهيدانى آه در رآاب رسول
 

 )ع(زيارت امام رضا 

  ١٠٢مرحوم علامه مجلسى در جلد 

  ١٠٢روى العلامة المجلسى فى جلد 

  قخ صدو و مرحوم شي۴٩بحارالانوار صفحه 

 صفحه  ٢در عيون اخبار الرضا جلد       فى   ق والصدو ۴٩لبحارالانوار، صفحه   ا
د  از٢٧٠ ا، جل ار الرض ون الاخب فحه ٢عي صقر٢٧٠، ص ن ال   ع

ادى ام ه سلام((ام ه ال ود )) علي ه فرم رده آ ل آ رآس: نق  ه
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ن ال ب ف ق معت: دل يّدى س ى س ىّ  عل دبن عل ن محمّ ا ب ه ((الرض علي
رده و      حاجتى داشته باشد     ))السلام ارت آ ول غسل زي ى االله         : يق ه ال من آانت ل

زر   ة فلي لّ حاج ا عزّوج ام رض دّم ام سلام((ج ه ال د و در)) علي ارت آن  را زي
ا دّى الرض ر ج سلام((قب ه ال صلّ  )) علي سل ولي ى غ و عل وس و ه  بط

از     ت نم ضرت دو رآع ر ح الاى س سمت ب  ق
از، ح          عند رأسه رآعتين و ليسأل االله      وت نم  وايج خود را   بجاى آورده و در قن

هُ     ه فانّ ى قنوت ه ف الى حاجت د داد    تع ت او را خواه د حاج د، خداون  بخواه
سأل   م ي ا ل ه م ستجيب ل دا     ي م از خ ع رح ا قط اه و ي ز گن ه چي ر اينك  مگ

أنّ          ة رحم ف أثم او قطيع اغى از              فى م را حرم مطهر آن حضرت ب د زي  بخواه
اع     ن بق ة م ره لبقع ع قب ؤمنى او را     موض ر م ت و ه شت اس اى به  باغه

ه ؤمن الاّ اعتق ا م ه لا يزوره د،  الجنّ ارت آن دس زي ان مق  در آن مك
ار   ن الن الى م ات داده و   االله تع ش دوزخ نج د او را ازآت  خداون

رار ه دار الق ود و ادخل د نم شت خواه  . وارد به
 


