

��	�ي ������ر� 

�
� در���ي �� ��ح و���� و ����ر�� ��
��� ه�ي آ�روان 

� و ز��رت���ز* �(����' و)' &%
� در ا��ر  


�ن��� ���و�� ا��ر رو

 وا�� +�اه�ان

���%� 

��� �� ���	� 
���ت »���ر� ا�« ا���ن ����د ا� �ي "� ��&% او �$# "�	� و �!�� و ��

او در ��&� واره&6ن از ��4 �3ی# و 2&��	% "� $1&$
 ���0ت، ار���ط �	*�-, "� . �*��د ی)��� ا�


 و رو���� ��،. >;ی:6 �$6س ��ی% و �	*�-, ��ی% 1$�ی8 ه�	, را "� �,��  "�رز��ی%��� �


 ا-�, را= ی�@	%، در @?� �<�� ���6 ا-:�,. ��0= ای% ار���ط ا�@�&A �")6ن، ) ص&E� 4��

 �Fه �:G�Gرزوي دH ،6نI �&�>� ,�-ی�ت اH 6ن و در "�رش&:I ان د-6اد= ���3 63ا را�Kزا ����&�� ���ا

 .ا������ي ��-M و 8I�L ا�

 "�Q%   ه�Fاه, ه6ای
�H)�= �� ای% ��� �*:� "� اه6اف و "����� ه� �NOE و��� ،N0O� ان�<
 ا�
 �� "�	� از ه;اران UI ا�
»-&T0 ا-$6ر«  >&�د، �6Sاق  "� �3د . 


>�  ه� ه�	:6 �� ی�ر ه� �Z	�م ��روان »�*&:�«>�ان اG% ��� ا-�WXG ،W هV  از راه:�Fی�ن و ه6ای
6:I�" ,� [1 \��:� ل و�FLم ا��در ا� �Kان زا���" . 


 �Q�L, و �*:�، Hرا�# رو1, را  ان "� H>�ه,ه�ي آ�رو �*&:��_� ه� @$�, و L$&�6, و �&�و
W� ار�`�ن �" �Kان زا���" Hور�6 و ا�FLل و �:����H Mن را "� L<� �*�رف و ا��ار ا-�W �*<�  "�ا

W� 6ز���ای% >�و= از ��0`�ن �,.  aی�bو �" �A�1 ر�	I�� �2دازد. 

 /�ورت و اه�اف �-,

A �� ,��(:ان از ه�:L �" c0�� 6=  در ��روان» �*&:�«�ورت 1?�ر "���ان:G�F� 6 وI 1] ا��1س ه�
ری; >;ی:Z�  ،,E	�م و-W @$&� در ا��ر 1] و زی�رت در �6د ای��د ز�&:� 1?�ر ��Hن "�6�H و "�����

 �� و�bیa ای% >�و= را "� �dو��د ا ،
��HزI, و ا��ای, ���e �*�و�
 ا��ر رو��1&�ن ��رت >�@
ا �SSO, و "� ���� "� �&�زه� زا�Kان ��&&% و ��Eی�A ،6:� fور "� �!� ر�&6، �� ا@;ون "�  �>��

�:&*� �Gه:), و و61ت رو�Fه U��� ،,���ع ر�Qرو��1,  ا ���ای%  hاه6اف وا U��:� �" ه�
6I�". ،ورت�A %ن":�"�ای�ر رو�����و�� ا���I, 2&)&� و "�>;ار ���0توا�� ��اه�ان �� �" 

 .ه� و �F&	� ه� F0L, و ا��ای, "� ای% ��V د�
 ی�@
 �SSO, و ��رI:����� و �F&�&�ن

 :اه6اف ��I	�ر �A�1 را �, ��ان در ��ارد زی� ���&�F� Vد



 ه� ه� و و61ت روH �Gن  ��
 "��0FL �" ,EOد �*&:�)ا)�


)ب&-�*@  ه� ��0&`, در 1] و 2&# از Hن  "�&:� ��ز

6 از ���"&  "��=)ج:�,F&1] ا"�اه �:*� V�2&# از ای% در ��ا �� c0ّ�� �3اه�ان k:ع(�ت >�ا�� (
�	Iدر 1]  ا 1?�ر دا c&0�� 6نI 6:FIرو 
�� ,��&0FL ب و�	رت �����6 و �1�m ���"&�ت ا�EGن "� 

�:&*� #:G;< 61&�ر وا	ه�ي آ�روان در ا3 W� ار�n [1 د ه�ي�&<.  

هoF:&% در . ر 1&%، 2&# و 42 از ��� 6��I ,� �:IH [1در ا�A�1 �d، "���ان �*&% "� و�bیa �3د د
�&� ه� "�>�@	� از ���"&�ت رو��1&�ن و �*&:��� ،�Iد �� در  ه�ي آ�رHز��د= و ��@8 ارا�K �, ��ارد

 �� V�� ا��ر �ت "� I&�= ه� H ���H m1>�ه, داI	� I�":6 و �&�و و ��ان �3د را "�ا�E� رت "�وز��
 . ا�FLل و �:��\ "� آ�ر >&��V&��� 6:���6 و �:	�ل

ا@;ون "� �<�-*� ای% ��I	�ر، E&2:��د �, �Iد �*&:� ه� "� �<�-*�ت FL&8 اL	$�د و ا3�n, و ��ور 

�n6= و "� ��ا&EO" اوت�Q و V!� �3د ه� ویp= در ز�&:� ا3�ق و ا�4 "�  �:��\، "� دا��	� ه�

� aی�bم و��ا� "MI W در . �V در اG% ��� روW��1 ��&� ��ز���L6دات و ا��ر �*:�، �3د را "�ا
,� ،%Q�" ���
 �$�اي �F� ،W0FLر�
 "� �*:��Gت و G�L0,، رFL ق�>qار  ��ان �&;ان ا�d ��ی� ا3


3�� Vان @�اه�Kزا  . "� دی)�ان را ا@;ای# داد و ز�&:� n?�وت �_�
 در ��رد ��0`�ن دی% را "�ا


ه� و @*�- در �G�2ن �� دارد از ��ش&  6:F@6وا61 �3اه�ان"ه�ي 2&)&� و ه" �	&Fا��ر رو��1&�ن و آ 
�*�و�
6GH mFL �" m&0�� %&*� ان���" =pGآ�ر"�دي و �dدر ��&� و �)�رش او-&% ا %Gش . �6و��&; از اه	�Fم و �

"���ان ا����&�G6$� ،6 ) ١(ه�ي �FIر=  ارزFI:6 ��آ�ر W�&Q V��3 آ� "� �6وG% و �)�رش Hز��د=
W� د�I. 

�:&*� �Fد= و از ه�FI V:	`� را 
��Iد �� "� �Qح  ه�ي 1] د�Lت �W ه�ي ��I)� آ�روان @�
=�<6G6 د:G�F� 
 . ه�، �$<� �!�ات و ���رب �3د، در "�-:W<6 و WG�G�2 اG% �1آ
 ���E� �2رآ


�ن��� ���و�� ا��ر رو

 ��7� �%�م ��45 ره�3ي 

        8
��� ١٣٨< 

  
 

��ه�ي �
 ه� و ����ر�� �%�� از <=�  
 



 ،
از �H�� �� ��� ��را�, ��L ،[1د�, روFI:6 و �	�, "� �:��\ و �*�رف �NOE و �*&:, ا�
از ای% رو در "O# . ه�ي اG% ���، ا��ي �Aوري ا�
  اه6اف و ا�)&;= ری; �	:���Q �" Uا1, و "�����

 :ی�2Vداز ا"	6ای, ای% ��I	�ر "� �Iح و�bیa �3اه�ان �*&:� 2&# از ��� 1] �,

ه� از m�n "� رو��1, و �6ی� ��روان IH:�ی, داI	� I�":6   در ��ر�, �� �*&:�:ا�A@�ب ?�روان) ا)�
"�ی6 "�ا L?�ی
 در آ�روان "� �E� ���Hرت و ه�Fه:), �::6؛ در u&� ای% ��رت از �Qی8 وا61 �3اه�ان 

 اول، ا��Xن ه��Fی, "6ی�, ا�
 در ��رت. ه� �*�@, �3اه:6I 6 "*_� �$�م �*!V ره�� "� ��روان
6I 6�3اه U��� را �:&*� MG �	E&" 
 .و هE&" ،,-6F	� �3اه6 "�د آ� اG% ا�� �����ت ��@$&

�) ب �� از <=� 
� Cت ���ز��DEF ی, :��?� در�:IH �:&زش، ز���H �" ای% ���0ت ا@;ون 

 زی�د د. ��h�wن و زا�Kان را @�اهV �, ��زد&ّFن اهH ل در�*@ 
��I و ا-;ا�, از ای% رو �	Iا


 �3د را "� زا�Kان �*�@,  �3اه�ان �*&% "�ی6 از ���0 اول 1?�ر داI	� I�":6؛: ��f&A ا�X:G. ا�

 و ��� ,SOE	6��I �$ �� زا�Kان "�ا ی�@	% "�d ه:), �6ی� و رو��1, ��روان در ���ن�F6 و "� ه::�

6��E� m�E� ر�xد ���H �" 6نI �:IH و. 


�) جG�H EF در ��رد Cاه�انه�ی�+ CG�JA+ت ا�D 

 f>� و UQ�O� 6؛ ��ع:I�" �	Iرد ���� �3ص دا�� ��ه� "�  �:&*� 
در ���0ت �3اه�ان hزم ا�

 ز���, ���0&*n�� ن، ���ن و��Q�O� �" �Kارا m"�n و WGا�	Z� �!� از ,"�O	ا� %	� ،���H ,ه�<H . 

�&� ه� زی� "� هF&% ا��س ارا�I ,� �Kد �� �*&:� ه� �Z	�م "� H>�ه, "&E	� "� و�bیa �3ی# ��
6::� mFL: 

C>�� KL�@� 


 �!� و ار���ط ����F&F و �&; "� ا�	��د= از �2و�6= ا �� ه�   �*&:�-nن ���0ت او-&� "� د�Fه� "�ی6 در ه
و د�	&�ر او �}��ر �:!&H Vن ه�	:I �" ،6:���ی, زا�Kان ی\ از "���ان زا�K دار�6 و �*hً�F �6ی� ��روان 


 I`0, و 1	, ���3اد>, زا�K . "|�دازد&*n�� 0, و&SZ� ،,:� f>�) ت در�L�Qر�, �� ا��در 
6I�" س�	�6) دI�" �d}� ه� �:&*� ��Lت . �, ��ا�6 در ا�	�Oب ���Aع و c&0�� =�&I از ��Qا %G�3H

���ع ر���W �*�و�
  WSOI �Z آ0&� رو��1&�ن و �*&:���"�ط "� آ�روان و زا�Kان در Qا =�(G�2 ه� در

 .ا��ر رو��1&�ن ����د ا�

��رت ی\ د�
 و ���ً� ه�Fه:k �&�	:6، ا�� "� �<�-*�ت m�n از   "�G6, ا�
 �� ��روان- �" [1 ه�
ن �Qح آ�د و در ��� �, ��ان از او�Aع ����د در ��روان وا6I an و "����� ا �	:��U "� ا�_�ی
 زا�Kا

��رت -;وم "�ا ���Q�Oن �3ص، ���0ت ویp= ا3	&�ر "�>;ار ��Fد. 

-  ���� "� @�ه:k زا�Kان �UQ�O و د�u6u ه� و ���mK ��رد ���� ���H و "� ��Lر�,، �&�ز �:�, �*:�

 . و ا3�n,، از ��0F ��ارد ا�
 �� در �}d&� و ���ذ ��م و �d}� �:&*� mFL ا�




 ���Q�Oن در ای% ��� �*:� و رو��1, از ه� �G �En >�و= و "� ه� >��� ���وت ه�  "�ی6 ���� د-Iا
��ا�:6 "� ا�	��د= از هE� %&F	���ت، ���H را "� هV  ه� �, @�د، دارا �E	����, ه�	:6 �� �*&:�

6:I�" 8@�� ،�d}� c&0�� د �::6 �� در��ای ���H %&" ,(:ه�Fه ,L�� دی\ ��د= و;�. 

�ا�@> MA�C 

- U��:� ,	�ه� "� ���"� �G ��ا�*� "�  42 از ��Eرت "� �*&:�( "�	� ا�
 �*&:� ه� در ای�ان و در @�
�ع ر���W ا��ر رو��1&�ن و��د دارد Hورد ��Eف �*&:� ر=Qا =�(G�2 آ� در m�n ه�ي���ه�ي (%	� ،  ,Gه�

Iاب �6ا�>Aز�6 �� در ���0ت ا��د= ��H :�ع	6 و �:	�� ،���	� "�I:6 و ا>� زا�Kا�W را "� �Qر 3
 .���Gي �6ر� و �:U0>� 6 ارا6I �K= "�د�6، "� را1	, در د�	�س او �nار ده:6

"�	� ا�
 . در ه�F ز��ن ه� و ���ن ه� m"�n ا�	��د= ا�
» ���Aع ��در« "��L�A�� ,3ت "� L:�ان -
� W_1��� 6؛::� ��:6 ه6ف H@�ی:#، �*&:� ه� �*6اد از ای% ���L�Aت را ا�	�Oب ��د= و @&# "�دار

��ی)�= دی% در ز��E" ,<6، �$# �*:�ی
 در ز�6>,، 63اI:��, و را"<� ا���ن و 63ا، ا���
 و 
از ��0F ... ��� و ا3	&�ر، �$# د�L در ز�6>, و) زن در ا��م( وhی
 و �dHر اL	$�د "� Hن، ����1 ز��ن 


 .ای% ���L�Aت ا�

-�:&*�  u�� m�&U و اn:�ع I��� m@�u:6؛ "� ای% �*:� �� �Iوع "�Z "�ی6 ه� در �	% �O:�ا�, "�ی6 از ا
6I�" �	Iدا �Z" ادا�� �" 
��� UQ�O� در 
�uد ر��ای 
ای% mFL �, ��ا��Q �" 6ح �{ا-, . �1-

 6:��� ,�h{ا�م >&�د؛ ��ا� UQ�O� �1ل �" U��:	� اب وqّ�" از ;&x ی�H �3اه6؟ ,� �x دی% از ا���ن
 "� ا;&x 6ا ". و �, ده6؟او �, >&�د و ی�	, ا>� ا"	6؛ 1:� ,� U&u�� را UQ�O� ,E��2 %&:x ح�Q

ی� ای�� ا-qی% �H:�ا ا�	�&��ا � و -�0��ل اذا « �2�� ه� ���Q�Oن دری�@
 �Iد و "*H �" 6ی� �Iی�� 
V�&&Zی �F- V��Lی, در » د�F� �	���" �" و »V�&&Zی �F- «,� د �� دی% "� ا���ن 1&�ت�I 
"�d  ،6ده

�<�ح �Iد و در 1&�ت �*:� "�Z اm_� ,���1 و��ب �x ،[1ای, ) ��د و �*:�( �اع 1&�ت�|4 ا�

 "� "E&" �Z	� �3اهH ...6I 6ن و��� UQ�O� 
�uرت، ر�� %Gدد، در ا�< %&&�� . 

- V��� :6 و ی��و "6ون  
 اn:�ع "� �*:� ا�	��د= از �<�-�, ا�
 �� @�د �UQ�O را ���n �:6؛ ��
6I��� .�ه, ا�< 
	��د= از �<�-U ��"�ط "� �aE و ��Iد او-&�ي 63ا "�اي ���Q�Oن m"�n ا��dت �&�


ا>� "&�ن @���0 "�3, ا�FLل، ��	:6 "� ��م . و 1	, در ��ارد "� ا��ل �0, ����ز>�ر ا�
���6I و �	:��U "� ذوق SOI, �<�ح �Iد، >�ه, �:�� "� ی\ "*6 �2دا3	� و ا"*�د دی)� ) ع(�*�Sم

,F� ح�>� �Iد�E� �A�1 W�H  .د و در ای% ��رت، �UQ�O اn:�ع �6E= و �XF% ا�
 در ���0 ه�

ا�	��د= از I*�، .  �:�ع و ��ع Hور در �	% �O:�ا�, �&; �}d&� "�;ای, در ���&U0>� V دارد-

G�X1 ,� UQ�O� �" ارq< �&d{� و �G�� W��&2 ,ز �� در ز��ن "�&�ر ����ه��H6:2 6،  ه�ي آ���= و���ر
 �d}� 63ا �F0� 6:��� ،ت�F0� در ��رد a&>- و aی�b ه� و >�= "�3, ���ت m_F-ب ا�A ،ه� m&_F� 
ا�

و ) از-, "�دن( ا�
 و "� �*:� ��, �� �3د 6�H= و �3-$, �6اI	� ا�
» H«و » �3د«�� ���&U از 
) ص(������ از ��6&
 و �6Fن >�@	� 6I= و "� �*:� ورود �6Fن "� ��I ی_�ب "� ه��ت 2&» �6ی:�«ی� 



 ا�&Fاه ;K�1 ،UQ�O� 
�uب و رq� در ;&� 
 ."� Hن ��I ا�


� �C��N و ز����DEF Cت�O�� 



-=p6 ���� ویG�"  رت >&�د���O:�ان "�6G "6ا�6 آ� "*?, -Z!�ت، . اي "� �}d&� ���ن و ز��ن در ���ذ ��م 
6س ��� و �6ی:� ی� �:�ر ه� ���:F� UI m_� $� ��I 6*�، اL&�د و ��ا��Fت �qه�, و �2ر= ا از ���ن

. در >;ی:# ���L�Aت و ���ذ Hن �<�-U در ��ن q<�&d{� ،=6��:Iار ا�
... ��= ا61 و ی� ���I 6��= و
، ا3�n,، ا��1م، ��ریO, و�:*� در ��ی)�= ا�0, �3د �<�ح �d}� ،6��I �� �3اه:6 ... ا>� "�Z ه�


 ا�1ام و ذ�� ��Z" ،�&�0 @$� ا���ن و "�د؛ "�ا �_�ل در ���I 6��= "� ه:)�م ا�1ام و m�n از&� 
 %&E:-ر د�&�" ، و��د �$6س 81، @:� @, ا�، ���ت �L-&� 63او�6 و ����1 ��1&6 و �*:��:u


6. ا�FZ� ق�"�&�ر ... و ) ص)هoF:&% در �6ی:�، ���Z راه:I �F:��,، ��ی�(= ���ت و ا3
 .6G6:�2= و �}q<�&dار �3اه6 "�د


 ����, و ز���,، �, "� ���� "� ��-&*n  �" د؛�� ��ان در ز����:6 ���0ت �	*�دل �� "����� ری;

 ����= 1?�ر ز��ن در ���6 ا-:�,n6 وG��� ،���F� ان�:L)�2ی, ����0, �� �,) ص�" �Iد در  را "�ا


 .u&� ای% او�nت "�>;ار ��د، >�@

����Q آ��H* و �����ز*  Rی ���)� 


 ه�، ز�G ��غ ��3), ��غ �@
 و Hن را "&% دVO� �(G ��د �L VO$�", را ی    Iاq< ب . اش�$L ����
ه� ��غ، رو ز�&% را= ر@
، ��م ه� "��ou را "� L:�ان quا �3رد و  �� از �VO در Hورد و ���:6 ����
��رت ز��x�� ���&� �� W� ,<6 �, ر@
 و "� �, %Gو "� ا 
E< 6I �&2 �� د��. 


 ��Lر ��دروز 6��2= ا را دی6 ��L��I و 
���I �" ن زد و�F�H 3, در�x  . , �� در �:�ر��3و �"


؟ >�
: او "�د، >��&x %ای :
6I ,� �x ا>� �% هL V$�ب 6I ,� 803م و : >�
. L$�ب ا�

 ! 6Iم >&� �WF �, ��ا��	V در دل H��Fن �2واز آ:V و اG:)��� ز�&%

زی�ا @�� �, ��د �� ی\ .  �_m ی\ ��غ 6I �&2ای% L$�ب �_m ی\ ��غ ز�6>, ��د، �_m ی\ ��غ �3رد،

 .��غ ا�


�م�:mnه�>; در ز�6>,، �3د را "� 61ا ،V&��:E" را 
ه� و  ا>� ��ا��ی, ه�، ا�	*6اد ه� و اه6اف $03
 .>&�یV و "� H��Fن ���	:�هW �2 �3اه&V آE&6 ده&V و اوج �, ه� �Lدت �F�,F	�ی%

 ����, در ��رد ���0ت 2&# از ��� 

���&C +�د و �
�ن �%� و : a �3ص �*&:� ه� در ���0 ه� 2&# از ��� ��Lر�:6 ازو�bی

� در ?�روان�� �
 . �� "���ان زا�K ا�	!�رات دی)� از او �6اI	� SD�6:I�"و)

-��در ز���NOE� W و "� ) �6ی� و رو��1,( �� "� ه�Fه:), ��h�wن �
�ن ا��Nم ویU* ����ان در 
�, "�ا "���ا�S	3ر ا�QW� د ن "&�ن�I .W� د��:E&2  ،,ا��:O� رت���Iد آ� اG% آ�ر "� �� 

��رت >&�د ,��S3 =ور�E� ،نH و 42 از ,*F� ���2 # و��2. 

4 �
�ن ا��Nم C��)V ��رد �
�ز در <=�-F3 و VFّ&� ،m�u ،�Aم ا>� . ، ���:6 ا��1م و�X1ا %Gا
یH 6ن را "� �Qر ���m و "� ��Fم �;K&�ت �� �x�e روZ� ,��1	�م ��روان �<�ح �, �Iد، ا�� �*&:� ه� "�



ه� ز��ن و ��دان در ا��1م ��رد �!� �<�ح ��Fی:6 و  و 1	, "� ��رت 0FL, و "� "���	� ��Fی, ���وت
6:I�" ان�Kزا �< ���2. 

-�W�3ط �� ����ان زاHدر ار �� *Uم وی�N�
�ن ا�  �A"� ه:)�م و ��از  �*:$� %	Iدا�" 
&�&� 6:��� ،
 .و ���0K, از ای% m&�n...) ��ز� ���دن -��س ا�1ام و (م، ��ع I�2# ز��ن در �1ل ا�1ام در �1ل ا�1ا

-�Wان زا���� �Wا�O Y
-JH دارد 
 ویp= ا&ّFل، از .  �� اه�FLل ا�	و �: 
Kا�n f&ZS� 
�� �x �<ا
�x�	@ره��ي د V!*� م�$� �_*" ه� "�ی6 از  :�ا در ا3	&�ر روW��1 آ�روان �nار �3اه6 >�@
، ا�� �*& ��

 
Kا�n ز و�F� د= و�F� �&�� 
 د@	��x اn�� ر�Q �" و �	�2دا3 �Kز��ن زا 
Kا�n f&ZS� �" %زی�uH ��0ت�
 . زا�Kان را آ:	�ل �::6

�Wا�O Y
-JH در ��رد Cه�ی �
G�H 

�3�, دارد 
&Fاه �� 

 و اذ��ر ��Fز، از ��0F و�bیa �*&:� ه� در ار���ط "� زا�Kان ا�Kا�n f&ZS�. 

 mFL 1] را �I63 دار �, �:6 و از �Q@, در �Qل ��� Z�
 ��Fز و اذآ�ر، Kا�n ط در�uا W3�" زی�ا

 :در ای% ��رد ���&� ه�ی, ارا�I ,� �Kد. و m�n از Hن، �;ء د�u6u ه� زا�Kان "� �FIر �, رود


، hزم �&�
 "� ��Z "��3رد "� ا��Iل زا�K، و را   �*&:�-Kا�n f&ZS� 6؛ "��0 ه� ه:)�م::� an�	�

 ��د= و Iرا ی�ددا 
 6F1 و ��ر=، ذ�� ر��ع و ���د، �6�E و ��م، e0u ه� وKا�n م�F42 از ا�

 .�|4 ی�, ی�, ای% e0u ه� را ��ور �::6 �� "6ون I	�ب و "� FQ}�&:� و Hرا�#، اh��Iت ر@� �Iد


، �*&:� "�6G او را -I, دا���ت اh��Iا �Kزا "� ا@�اد "� ��اد �:;ل و ی� ا��م  در ��ر�, �� "���

 ��Fز IH:� ��زد و در ���0 "*6، در ��رد ا�XIل Kا�n 
 ��0Z راه:WG�F آ:6 ی� او را "� ��اره�L�F�

 .��رد �!� �:	�ل "&E	�ي -�Zظ آ:6


 ���G ا@�اد ا�	��د= �:1 �� 6�V زی�د -Kا�n f&ZS� 
 �*&:� H>�= از ا@�اد "� ��اد و �1زو ��روان ��
 "� ه� زا�K ا3	�Sص داد= �Iد���	E&" 
nن ���ه6 و وH 
 .ر از �&�&

�ت ز�6>, و 6Lم ��n ;��Fدر -�E� و ی� %� 
-��� 
0L �" ��  �*&:� آ�ر Hز��د= در "��3رد "� ا@�اد
W� ر�	ر@ ���E:� د= و ";رگ�" ��&�I ،6:	�&� ط�uا f&ZS� �"  ان از را= ه� و�Kاز زا MG ه� آ:6 و "�ا

=�&I هW� =��" a0	O� �6ر و ���ر در ای% ���01 "�&�ر �Aورت دارد. "�د � �*� %	Iدا. 

-,F� و 

 ا�O� ان�K3, زا�" ��ا�:6 در 1?�ر دی)�ان   از �H�� �� 1	 W�O% >�	% در ��F "�ا
�, �:	�ل �:6 و از ای��د اA<�اب و ��ا�&6�S3 ر�Q �" را ���H 
Kا�n 6G�" �:&*� ،6:ا��O" =ر��6 و F1 

 .در زا�Kان "|�ه&;د

- e$@ آ�د و 
 "� ا@�اد �� ��Fیm "� �3ا�6ن ��Fز �;د �*&:� را �6ار�6G��� ،6 ا��ار و �E@ �2ر��� 


، آ�@W ا�Kا�n f&ZS� 
�م ��Hد>, ��Lا. 


 زاf&ZS� m"�n �K ���د، �*&:� "� ه�Fه:), رو��1, ��روان در ��
 ر@� -Kا�n  در ��ر�, �� e0u ه�
 . �Qاف، �xر= ا�6ی�F� m�E�6:� ,Eز




 "� ���ت ���ی6 در ا�6از=-Kا�n f&ZS� ار �,  در��زی�ا . �::6، ���ی6 ��&� ��د اي �� ا���&6 ���ی6 ا
e0u د��ای U��� ,� 
Kا�n در �	E&"  .�Iد ه�


، ���وت ادا �1وف س-Kا�n f&ZS� ,0� ض ا�
 �� "�6G "6ون - = و ز- ع، ح- ص، ء - �0&6ه� ا
�&< 
O�د�I ان "&�ن�Kزا  و "�&�ر ��د= "�ا. 


 "� �*��, هV ا�Iر=-Kا�n f&ZS� ه� ه:)�م �:&*� 
   "�	� ا��:*� �ا آ���= داI	� I�":6؛ �_ً
»6F� ."&�ن �::6» و hا-ّ?�-&%« را در » �Aّ-&%« ه:)�م �f&ZS ")�ی:6 و �:!�ر از » ا� ا-6FSّ« را در » 

-�:&*�  2 
 ه��
(&# 6�H= در 3�ل ���0ت "�ا ای% mFL ه� "�ی6 از @�Kا�n f&ZS� ( �_61ا�
�Kت زا�SOE� ،�3د �x�	@د= را "���6 و در د��	�0, و @*0, و ( ا�n 6&0$� ���� ،%� ،را ...) ��م


 ��د= و در د@*�ت "*6 "� ر@� اh��Iت "|�داز�6Iی�ددا . �F� ر= در��6 و F1 �3ا�6ن �� ���H از
�, ��Hن را ا�	�Zن �::�A�16ی% "�ا "�3, ا@�اد�S3 رت��
 ا�
، "�ی6 در �03ت و "� O�  . 

-�	�� �� C)
)G �3طHار Zار�O�� 8* و
 و د�Lت "� ���0ت  ��<�یC ����ان �Hا�(� و �� ا�]

 ا�	��د= از ��ا��ی, ه� ای% ا@�اد�� .W� =�<H �:&*� MG  *6 در	ان ���Kب "� زا�	آ W@�*� �" 6ا���

 .:)W و ه:�ي، ز�&:� ه�XFري "�	� ��Hن را @�اهV ��زد���L�Aت WF0L، @�ه

 *�:&*� 
ه� 6I= ی� او�nت �6I k��Fن  hزم "� ذ�� ا�
 �� >�ه, 1?�ر ای% >��� ا@�اد ���� @*�-&
�:&*� #$� ,� ���H %	@�< ار�n �&I�1 *�دل و "� دور از ا@�اط و . >�دد ه� و در	ر ��	ر@ �� 
"6ی�, ا�
�:&*� eم ���ی�	Z� ، از ای% ه�ي�	ی��I ر�Q �" aی�bم و��و ا� U��:� 
 ه�&*n�� د= از��	�و ا 

�0>&� �3اه6 ��د� U&�H . 

رG;ي   و �&�ز�:6 ���� ویp= و "����� ��<�یC <�)@�رد��ن و ا&�ادN^� �? Z[ت +�ص دار��-
 . ه� "�N3h در ه:)�م ا���م ا�FLل و �:��M ه�	:6 �*&:�

�<�یC ا&�اد �<
K �`ی�، -�  �%Aو ای��د ار���ط دو�	��� و ��H �" ,�Q�Lن و I:&6ن ���Aض و �
�ت�E� از 
 m1 �2ر= ا��  .�!�ات و E&2:��ده�ي ���H و "����� ری;

-�Wان زا���� �
E%H bFا�� Cی�>�
 ه6ای
 و راه:�Fی,  ��� ,@� و H>�ه, از @	�وا @$�, ا3	
 �WSOE �6اI	� ��H ،6:I�"ن را "� -;وم �$0&6 از @$&� در ��ر�W آ� "�W3 از "���ان زا�K، ����. "���ان

 �2�# ه� زا�Kان . اV0L و �&�&
 ا�	�Oب ���� راه:WG�F آ::6�(O��2 6G�" ;&� هoF:&% در ��ارد
6:I�" نH =�(در ��رد @���0 �$0&6 و ��ی. 


�ر-A>د Z���� �� R�3ط �8دیHو ار Cی�
 و �*, در ای��د ���) ه��F �6ی� ��روان( ���� Vه
�ت hزم در �����*� . WF&$	�� �&d{� ،"6ی�, ا�
 �� او-&% ار���ط �*&:� "� د�	&�ر و ��ع ار���ط "� و

از ای% رو �wI ��1ن ا���, و ���� "� ا3�ق و ا��ل روان . "� n?�وت د�	&�ر و �m��*� =�Z او دارد

 �3اه6 "�د&ّFاه ;K�1 ت اول، "�&�ر�n� . I:��, ار���ط، در �

- C���
(�ت ��ی� و رو)JH �� ام�A� و �*, در ��1 ه�Fه:), در ���0ت و 1?�ر @ّ*�ل در ا
�, "�ا "���ان�S	3ا�, ا�:O� ��0� 6:x mnم 61ا���3اه�ان و ا� #O". 




Y و ه��(�ا��--G Z8ا�, ��  ������ ری�Kب زاq� ���3 63ا و �Kن زا{I و =�(G�� �" آ�q� 
�� 
� ,"  "� ا��س ��"&
 و �Lدت  ��وت ی� ", ���� "�د= و "6ون دی% �	&; و���
 "� ���mK اL	$�د

 . h��� W" ،e0uت ه�	:6

- �Wان زا���� C�"�ا �mFZ ) "� ���� "� �*0$�ت و د-��	), ه� ���3اد>,(  ���د* <�زZ رو
=��" �" ���H �" 6ن&EO" #را�H ه� و �6ای, از ���3اد= و ,	O� �Q�L و , و >&�ي از ا";اره�ي �*:�

 .زدودن اA<�اب از و��د ��Hن

-�

c و &�اه4 <�زي ز�	DH   زمd د= "&#ه�ي��	�و  "�اي ا �X� از @?�ي �*:�ي �Kان زا���" ��
W� ،W�:-6 ا�در �� �K�1 1?�ر "���ان 
&L�:F� اي �_�ل در ��رد�" ،�:G6� W(:ه�Fه %FA ه�ي  ��ان

���X� %Gن �XF% "�اي "���ان �*qور در �!� >�@
  �;دhMGزم "� روW��1 و ��G6 آ�روان، ��WG �3ص را در 
 .ه�ي �*:�ي و ار���ط و �&��Z� #Gوم ���F:6 �� از "�����

 و ار��ع زا�Kان در ای:)��� ���mK "�  د+�)� ��Qدن در ا��رZ ?� ����ط �� رو���C آ�روان ا<�-
���م �:��\ "� �Qر �Lم روZ� ,��1	�م؛ "�ا �_�ل، ���4F3 mK و �&�&
 �2دا3
 Hن و W(��(x ا

 . از ا��ر ��"�ط "� رو��1, ا�
... و

hزم "� ذ�� ا�
 �� د�3-
 و ورود "� 1&<� و�bیa د�	&�ر، ���:V&!:� 6 "����� ا��ق ه� و ا�����ت * 
 .ه� ا�
 �3رج از �6Zود= و�bیa �*&:�... ر@�ه, و 

�
"� ویp= ��0% (� ارا�FI �Kر= �x  %�0:&% ار���WQ ":ه�ي ار�3Hط �AD(� �� ����ان زا�W ای�eد ز�
"��6 ی� 1?�ر زود ه:)�م در  ی� Hدرس ا-�	�و�&�, "�ا "���ان زا�Kي �� از @ّ:�ور روز "��= �,) ه�Fا=

 ,Iز��H ��0� م ���0(���ن�F6 از ا�*" 
L�� V&� �G وع�I از m�n 
L�� V&� (د�I ,� Vاه�@. 

و اU��� �� ,-�FL وه% �I ,� �*&Iد، ���:H  6`?� �� ����ان زا�W در ��رد دورZ از +�ا&�ت
هoF:&% ا�	��د= از ��� و د�	�Fل . د�" m&3	m�n،% زدن "� ��د= ه�، ا�6ا3	�L %ی?� در �1م ی� "$&�

 �G آ�qu وqu�� ...د�I :�ب	6 ا�G�" �:G6� و �X� Wر��G6= در ا���% ز�� 
��. 

%3� ��K(�f� Z ��رد ا<L 4 و
5H زم وd Zه� Cه��� KD?�=> ل�L د* در�=A U��� �� 
��Lت �*&:� ه� �, �IدQه� و ا �	6ن "� ی�@&EO" م��را �, . ا�� ��Lت hزم "�ا ای% ��� �*:�Qا

 :��ان "� ا3	�Sر در ��ارد زی� ذ�� ��Fد

-�� ]A3� م�N�و ...) ���Q ،6&0$رت، ��Fز، 4F3 و(، "� ��رت �Lم  ���هC ه�%& Z	C در ��رد ا

 در ��رد ا3	�ف @$� ز��ن "� �Qر nو د U-�>� �3ص و @$� ز��ن در �Q �" [1ر اNّ3 و د�	� ":6

�A�Z	�در"�ر= 1&� و ا =pوا، "� وی�	@. 

-R>� . و ا��1م ویH =pن و �*�رف و ا��ار 1] و @���0 ا�FLل ���هC از �

-C�]>ا Kاه`� �� Cی��� �*&I و 
:ّ� mی6 اه�$L ف� . و ا3	



� و ��ADل-AD� ت�V]Lم و ز�6>��, 2&���� ا�و ��ی)�= وhی
 در ) ع)و ا�FK ا��Qر( ص( در ��رد ا�
��Lت دی:, از L$�ی6، ا3�ق، �L@�ن وQع، ا�F�� و در �E" ,<6ز�. ... 

-�
Vاد �� Cی� .، "� ویp= د�Lه�ي �}�dر= در ��رد ای�م ذ ا-Z�T و ��ز�&% �$6س ��� و �6ی:� ��

-� C@ری�H و Cی�
 و "� ویp= ا���% ��1س و ��V در ��ری� ا��م N� و ��ی� ���هC ه��hF Zا&
 زا�Kان �3اه6 "�د... و �:*� ,��u�� ان�:L �" ،6ن در ���0تI رت �<�ح�� .�� در 

- Mی�&� �و ز��ن �}q< �&dار در ) ه�oFن ه���، H�&�، ��یV(در ��ری�  ���هC از ز�����C ز��ن �%

 ا�6، ام ا-�:&% و )س(ت @��FQ ، 1?�)س(ه�oFن 1?�ت 63ی�� (��ری� ا��م :" �FQ�@ ، (... و

 .�S3�I ه� و��د ��Hن

و ���6 ا-�Zام ��
 ��&&% ) ص( و ا3	�ف @	�وا در ��رد ���6 ا-:�, ���هC از �-�ود* ��م-

F�n �" �K�1 ز و ورود�F� 6نI �	��I ز���  .ه�


� ه�Z ?�روان��  �? Cه�ی»��� ��، » ��یADت در ���0ت 2&# ازه�&K;� �&0� 6G�" ،��� 
 ,F� 00, ه:)�م ورود "� �&$�ت و ی�L �" �� ,���� در ��رد =pرا "&�ن �::6؛ "� وی �	F� =�FL ا�1ام و

��0 ه:)�م ورود "� �L"�	�ن، ��Zم 6I= و  زی�ا ای% >�و=. m�n از Hن، qLر L�I, 2&6ا �, �::6�@�ه� "

 "& وارد ��� �,�� ,	��@ ،m&-د %&F6 و "� ه��I66ار�� ���در  mK��� ن ا��1م و�. 

-�Wان زا���� �� *Uوی Zه� Cی�)�Iد و   و ار��ع "� �	NSO در ا��ر �� ��"�ط "� �*&:� �F, راه

 �Lدت ��ه��� &*Aدر ��رد و ,SSO� =ور�E� ز��ن و \I;2 �" �Kار��ع "���ان زا m_� ؛
�SSO, ا�

زی�ا ویp>, ه� ه�ر���, ا@�اد �	��وت . 
 �::6ه� ���ی6 در ای% ��ارد �3ص د�3- �*&:�. و �:!&H Vن
ه� در �&�&
 ا�	��د= از دارو "�ا ه&� �4  از ای% رو �*&:�. ا�
 و �&�ز "� �*�ی:�ت �SSO, دار�6

زی�ا ای% داروه� ��F% ا�
 در ��� . ا��bر �!� ���د= و 1	, از ���"&�ت >Iq	� �3ی# ا�	��د= ��::6
�ت ��F, در "���ان زا�K "� دhیO� m	d{� a0&�ات �:�W دا�E� "� "�وز ��, �:	6 و 1:I�" �	I

6��I. 


 >�@	% ا��ز= �qر از ه��Fا��Eن در  H`?� �� ����ا�C ?� ه�ز ا�A(�ل �Vدت ��ه��� دار��-�� 
ز���W �� ه�Fا= ���H �&�	:6 �� در ��رت "�وز �q� �" m�Eر m�n از �&$�ت، �m�E 1?�ر در �&$�ت و 

 .ا�1ام �I m1 ���Hد


 �2ه&; از ��� و "� �}3&� ا�6ا3	% ای% @�G?� ا-�, و  =�<H��3	��H %ن  H`?� ویU* �� ز��ن ��ردار-�� 
 .از 3<�ه� ا1	�F-, و ��Z�% �}3&� در ���

-،�Wان زا���� �� *Uز و اذ��ر  ��د دادن اذ?�ر و اوراد وی�F� 6 از ه�*"  ���:6 اذ��ر ای�م ه�	�، د�Lه�
=�� ,��S	3ا m�n  از ��� و ���&� "� ای:�� 2&# از ��� �*:� 1]، �3د را "� ار���ط �*:� و ه�

 در ��� @�اه�I Vد�:*�  .�	*�-, �Lدت ده:6 �� ز�&:� "��= >&�


� ه� ��ی� ار�3Hط +�د را در دو �-�ر �� �Lر ��ADد* و ��اوم c3O از <=� و در �Lل -�� 
�? l=���Lت ��"�ط "� �*&:� ه� ار���ط "� "*_� �$�م �*!V ره�: <=� Q% �6ی6 ��ی% ا	ی�@ 
�� �



و ار���ط "� رو��1, ��روان ��
 ه�Fه:), و �$�&V ��ر در L�I mK��� �>&1, و @$�, زا�Kان و 
 . ا�	��د= از ���"&�ت وي


� �� ����L�+ MAات <=� -G�H :m&SZ� �K"� "���ان زا ���,  �*&:� ه� 2&# از 	د= و ی� 1��
61 �3ا�6ن و ��I	% ��اد دار�6، ���&� �::�Q�3 �� 6ات �3د را ":�ی�:6 و ا>� 2&# از زا�Kا�, �� در 


هoF:&% از �O" ���Hاه:6 ���"&�ت �3د را در ���، E&2:��ده� . ��1
، ای% mFL را �uHز �::6، "�	� ا�
� ا�
 �}�&6 �::6 "�	. و ا�	$�دات از ��روان و ���L�F ��ر�:�ن، "� ویp= �!� �3د را در"�ر= �*&:� ":�ی�:6

6I�" =6:�G�� ه� "6ون ��م �	I�� %ای. 

�AQ�: 

- �
��  ،�Wان زا���� Z�3دV و CO]+ا��ر ا Zاز <=� ��ا �
� در �DEFت �ه� <�' آ
 �	�ده��C اراW� ده^

 از ������ ه� و �&-�1 U0Q 6؛��I [1 �&�� �� از �!� رو1, و �*:�

ره� �&�F� �Fم، �uHز "����� ه� ��Lد ه�oFن �3ا�6ن ��Fز UI، دی)�ان، ���ان ���	, ه�، ا���م ��
 �L1] ���:6 د ��� =pوی �&Lاد �" ,-�Fی, ا��:IH ،`��ر	�و ا %&E&2 ل�FLن، ���� در ��رد اH�n وت��

د�Lه� ���0E� ،�&�� %Iل و ��	E&� و ��Fزه� ) "� �3ا�6ن ����F د�L )�L@� و �?��&% Hن 
,�Z	�� �oFر= ه�d{� ز ا��م ز��ن�F� ،ر�&Q ��*� ز 1?�ت�F� ن)[L (�FKی� ا�� از ای% ) ع(و ��Fزه�

 .رود ��ارد "� �FIر �,

� از <=�

� ه� در ��� CJ@� و��ی�  

- U�� \ و �*�رف را�ا��1م، �:� 
 m�n از 1?�ر در ���0ت و IH:�ی, "� زا�Kان،H>�ه, ه� hزم ��
:� 
��I از �::6 و "� �<�-*� ��@, در ���0ت V6 و ه:I�" �	Iدا f&Z��ع ر���, Qا V6 �� ه:

 . اA<�اب �3د "��ه:6

ه� ا�	��د= �::6؛ "�ا  ه� و آ�روان ه� در ه� ا�	�ن "�ی6 از ���"&�ت �*&:� ه� ���G ا�	�ن  �*&:�-
 .��ا�:6 از ا��ر رو��1&�ن ه�Fن ا�	�ن "� وا61 �3اه�ان �*�و�
 ی�ر ��ی:I 6:���ی, ای% ا@�اد �,


 و  در -:� mان اه�Kدر ��رد زا =p6؛ "� وی:I��� m@�u رت "� رو��1, آ�روان�E� ان از�Kا��ر ��"�ط "� زا
�ت وی�SZ:� �G =p "� @�د دار�6�E� ��  .ا@�اد

��W ه�	:6 و ا1	�Fل �,-�E� ر�xد a0	O� mKhا>� �*&:� ه� "� د   ���در  aG�bم و��رود ه:)�م ا�
I	� h ،6:I�"زم ا�
 ی\ ��ل از ��� ا��Sاف داد= و 42 از ر@� �mXE، �	�ا�:6 1?�ر @ّ*�ل و �{�d دا

6 1?�ر ی�":6*"  . "� اFQ&:�ن در ��� ه�


 ا3�ق 6G6:�2= ا���W در ��ا��� -G�Lت و ر��Z	�� م "� وا���ت و�F	اه ،,�� ���wI ��1ت ا�
� =pوی 
&*n�� �" ���� �" ،ج���3د�&% 1 �L�F�� ن وh�w�� ،ان�Kزا �"�:&*  ه� �� "� L:�ان ا-)�

 .h ،6��Iزم و وا�U ا�
 ��Z� ,0FLب �,


 ��ا�*� ��Hن "� �*&:� -��  ای��د را"<� �F&F, و �Q�L, "� "���ان زا�Kان و @�اه�F� Vدن ز�&:� ا
,SOI mK��� ت و��E� �@ر  . 1	W "�ا



.  ار����Qت، �Aور و hزم ا�
hزم "� ذ�� ا�
 �� ��1 �*�دل و دور از ا@�اط و ���یe در ای:)���* 

 "� زا�Kان، �F� m"�n ه�	:6 و "� ��� �Aو ��ا V0*� و �F:ان راه�:L �" �:&*� 
&�{I ��1 ��ی)�= و

,� W	nرا"<� ا��6 د V�3د "�د ��ان ه =�(G�� ن و{I �@�1 Vو ه 
Iدا ���F&F� .اي 


 -��س و ا�	��د= از -��س-@�!� 6:��� ,SOI ا��ر �" ����  � 	*�رف �� �� ه��F "� 6�ُ روز ه�
"�6I و ��L, �ّ� زد>, ی� ا��*�ل در "�ا"� �6ه�ي روز را �G�F# ده6 و �� @���0 زی�د "� ز��ن �1ل 

 . داI	� 6I�" و ��Z� ,Lّ�� و ��an در ز��ن >Iq	� را ا-$� �:6


 ���H �, �::6 "�&�ر �{�d ا�-&SOI 
 �b �@�&nه� ا@�اد در �*�ی�, �� دی)�ان "�ا .W-�"اh  ي و�<
 
"WF!� W در ��ع I�2# و ا�	��د= از -��س، ", ���d, در ا�	�Oب ر�k -��س و ", ����, "� �&�&

 ����, را �� "�ا او-&% "�ر "� ا@�اد "��3رد �, �_� �G W�:� وت�?n ،,SOI س و دی)� -�ازم��-

,� 
ا "� ��ذ"� �bه�، ر@	�ر و "�یq2 6ی�@
 �� "�&�ري از ��دم، او-&% ا�	&�ز ر. ده6::� 6، ��
W� ���� ا@�اد V�@ و دا�# و V0L �" 4|� ده:6 و ,�  . آ::6 >�	�ر

ه� "�ی6 ��� 1] و �a&-�X �3د را "� دی�I =6ق ":)��6؛ ا-�	� �� "� L:�ان m`I، �� ا>� 8EL و   �*&:�-
 .اI	&�ق، E2	�ا�� ای% ��� ���6I، ��3ا�, ";رگ �3اه6 "�د

 

�
� و���� ��� ه� در <=� 
 

�� و��ی� ��
� ه� در <=� 

��ان "� دو "V&�$� #O آ�د �� در "�3,   و�bیa �*&:� ه� �Z	�م ��روان ه� در ��� 1] را �,  
�ح >�
 ��روان "� ��� و "� اFی;L ارد "� ���� "� ��ع��»m�n �:دن،���وت ه�ی, » �6ی:� "*6«و » �6ی�"

I ,� =6دی aی�bو m�I ح . �ددر�I �" ،6یH ,� #O" %ر �� در �2ی�ن ای��q� ف�"� ���� "� ا3	
�:&*� aی�b1] �, و ���ه� در  V�2دازی: 

� از اV(�ل ‰
 و��ی� ��
� ه� �


 �:��U 42 ار ورود "� ��� ی� �6ی:�، �3د را "� وا61 �3اه�ان "*_� �*�@, ��د= و از -� در او-&% @�
 .":6"����� ه� وا61 �3اه�ان H>�ه, ی�

ه� ����0, دار�6 �� ادا�� ���0ت ای�ان �3اه6 "�د و   در ��G �:G6 2&# از ا�FLل 1] در ���، ��روان-

ه� 1?�ر @*�ل  �*&:� ه� �&; "�6G در ای% �U-�>� �" .��0 �3ص ��"�ط "� ا�FLل 1] �3اه:6 �2دا3

� . O:�ا�, در ا3	&�ر ")&��6داI	� I�":6 و "� ه�Fه:), �6ی� و روZ� ,��1	�م ��روان، ز���, را "�ا
ه6I NOE� �" %&:oFن �FIر= ا��ق �3د و ی� ا��n, �� ا3	�Sص "� �2�O)�ی, ���mK @$�, دارد، 

6:I�" �Kي "���ان زا�(O��2 . �	�-د �� ا�I V&!:� �3اه�ان =p��0 وی� ��دو ی�  "�	� ا�
 ه�	� ا
Q ,� % �$��6ت و ا�����ت	3�� Vاه�@ 
 .6�0ه��Fر ه��F �6ی� را ��



� ویC�U ه��DEF Zت �N� و ��ی

 . در ���Lت �NOE و "� ��Eرت روW��1 آ�روان "�>;ار �Iد-

 .  ���0ت "�6Z� 6Gود، ��&6 و �2 "�ر "�6I و از "&�ن �<�-�A �&u Uور و ی� u&� ��&6 �2ه&; �Iد-


 H�nن و ����1 ا3�n, ویp= �3اه�ان "�>;ار �Iد-Kا�n ،�&Lاد V�ا�� . 

-�� %	�< 
 ��Fد= و �$�&V ��ر ��رت >&�د �� از ���ار  �����F\ "� رو��1, ه�و �:� ,L�I mK�
�ل Hور �<�-U �2ه&; �Iد�. 

 در ا�	�Oب ز��ن "�>;ار ���0ت، �E� %FAرت "� رو��1,، "�	�ی% ز��ن >;ی:# �Iد؛ "� ویp= در -

 زی�رت "���ان ا3	�Sص داد=  ،=6I��I ,*د در Hن ��� ,���Lت، ���0 �6ی:� �� ���Lت �3

 . �*&:� ه� �� �	�-, ا��ر �3ص "���ان زا�K ه�	:6G�" 6 "� ای% ���0w �}�&6 داI	� I�":6. "�>;ار ��Eد

- V!*� ف "*_� �$�م�Q 6= ازI V&!:�  �*&:� ه� "�ی�E� �&�� �" 6ی� ه� "*_� در ��ی�ن "����� ه�
 .ره�� �nار >&��6


 "� �1م �<��، "�  �*&:� ه� ه�E&F "�ی6 در د�	�س "�I:6 و د-Fی;L و m	رت �3وج از ه��ر 
6��I ان �3رج�Kاز زا  .ه�Fه:), 0�n, و ه�Fا= "� 6L= ا

 �*hً�F از �Qف وا61 �3اه�ان "*_� �$�م �*!V ره�� در "�3, ه	m ه� ���0ت �O:�ا�, "�>;ار -
ار ای% ���0ت، hزم ا�
 �*&:� ه� �A�1 در ه	m ه� "�ا ��F ��دن "���ان زا�K و "�>;. �, �Iد

6:I�" �	Iرا دا  . ��Fل ه��Fر


 ای% >�و= -&-�*@ 

 �:	�ل ر@	�ر زا�Kان ای�ا�, در ه� ��روان، >�و= ار�Iد @*�ل �, �Iد �� �$�ی�� 
ه� در ز�&:� �m&�E و  "�	� ا�
 �*&:�. ه� "�	), "� ���0FL =�Zد و "����� ری; رو��1, و �*&:� دارد

Z� د و�Iی, >�و= ار�F:ر�6راه�F< 
Fّن ه��H ��0دFL =�. 

 در ����L, �� ا�_� زا�Kان در ه	m 1?�ر دار�6، �*&:� ه� �&; "�ی6 �*, �::6 در ه	I�" m:6؛ ���:6 -
 �" �	E&" ز�&� hً�F*� �� از ا�1ام m�n ت و�@�L �" %	@از ر m�n ،اqu ف�����Lت "*6 از ه� ��Fز، ز��ن 

��� و �6ی:� �&; از ��0F ز��ن ه�ی, ا�
 �� 1?�ر ه:)�م �3وج از . �*&:� ه� ا��1س �, �Iد

 .�*&:� ه� در "&% زا�Kان �Aور ا�

ه� در زی�رت دور= و "�زدی6ه� و "����� ه�ی, �� از �� �6ی� ی� رو��1, �6ار� دی�I ,� =6د   �*&:�-
 ،�Kرت �&�ز زا��
 "� ذه% "�|�ر�6 �� در nرا "� د U-�>� 6 و:I�" �	Iدا �d}� 1?�ر �ًF	1 او ��ارد را "�ا

 .��f&A ده:6

-�:&*�  
ه� �$# @*�ل داI	� I�":6 و از  ه�ي وpG=، در ا��ا "����� ه� "�6G در اL&�د و ��ا�V و �:���
 .زا�Kان ا�)&;= �:6 و ��ا�� ��
 ا��ا "�	� "����� ه� "��= >&��6



-
�
 �*&:� ه� در ا��ر ��Lد و ا�	��د= از @�nز  ���� و د�F� 6:��� ن در ه� ه�H�n وت�
 و �nاول و 
�	, �� "� د�
 6�H و �&; داVK ا-��q "�دن و ا�	��د= از ���&f در را= �1م و ا��"�س "�ا �FIرش �@
 �" �� 
اذ��ر �� ��L, ��&&] و ��Zی\ "�ا دی)�ان �3اه6 "�د، ی�, از "�	�ی% I&�= ه� ��c&0 ا�

»,0FL c&0�� «

 آ� �*&:� ه� . ���Eر ا���X&� �x �" 6 و:I�" �	I0&`, ���� دا�� =�Z� %ای �"
 .ا��اع اذ��ر و 3	V ه� ��	:6 و �}�dر= I�" �:IH:6 و در FA% از ��ارد u&� �*	�� �2ه&; �::6

�&� 0FL, "� �<�-*� ا�
 و   ه�Fا= داI	% �	�ب-�� �� ���H �*-�>� \ و�ب �:��	از آ �&u WGه�
 . , �Iد، ا�� �Aور ا�
���q� Uب زا�Kان "� ��اد "� ��ي �*&:� ه� �


 "� ا�FLل 1] در * ��� ,EO" ,ه�<H ان و�Kزا ,L�I mK��� �" ,ی�(O��2 
hزم "� ذ�� ا�
 [1 �&u ر�dH �*-�>� ار دارد و�n 
در ���n 6*" �01ار �, )  دی:,- ����e "� �&�زه� @�ه:), و ا-�	�(او-�ی

 .>&�د
 

‰� و��ی� ��
� ه� در ��ی

، 42 از ه�Fه:)W "� روW��1 آ�روان، �3اه�ان را ��F )ص(% زی�رت در ���6 ا-:�,ه� در او-&  �*&:�-
6��I ف�E� ا= ی�, از ��63 ��روان "� �1م�Fد= و "� ه�� .,� 
�::6، "�  در ��ر�, �� 2&�د= ��1


��L ن دادن�E� 6::� �:IH m	ه ,��E� �" 
 .ه�ی, آ� در ��&� �nار دارد، زا�Kان را ���

-��� aی�I 1?�ر در �1م �� ���H ص( از ( روان�� �L�F�� �")ی���$� ( �F� �&u% ا�
، �*&:� ه�
�:6 را ��
 �F\ "� زا�Kان I:���ی, ��د= و 42 از  �Z	�م "�ی6 �*, �::6 ا@�اد ��ان، ��ا�� و ا�)&;=

 ,0�E� �� 6:ار ده�n =ل ی\ >�و�w�� 6 را:Fه� ی\ از ا@�اد ��ا� ،���H ���:6I V< 6ن زا�Kان و >�و= ":6

 ���H 2&# �&�ی6nف و� .ا�

-
F�n 6 را �, ��ان از��� m3), �3اه�ان، ��&� دا	ر@� �3 
��   ه� �6ی6 ا-	}�&4 و @?�
 .درو�, ���6 "� �� ��n �<�� ا�	�Oب ��د

-�Z&A�� د= و�	�3اه�ان، ای� ت  "6ون I	�";د>, و در ����, �03ت، 42 از "�ز 6Iن درب ���6 "�ا

 Hن E2 ز �3ا�6ن در�F� ن ��"� و�	� 
F� �" م��د و از ه�I =6 داد�زم در ��رد ا���% درو�, ��h

 .�3ددار �Iد

 �1م(  از �H�� �� ��6Iات-�F:ز��ن راه (
�6ا "F� 6:0:�ع ا� �" f&A��،66 1?�ر دار��از . در ��
�" e$@ ،د و در �1م�I =در ���0ت داد �ً�n زمh ت�Z&A�� دای% رو�I =ر�Iن اH ه� "�ی6  �*&:�.  ���ن

6��E� �&<6ات درI�� �" 6::� ش��. 
   


� زا�Wان در ���� ��3D �� ��ارد زی� /�ورZ ا<�F�H: 



 داI	% ر@	�ر �	&% و ���n در �1م و �2ه&; ��دن از ازد�1م و �� و �6ا زی�د ه:)�م وارد �G �3رج 6Iن -
 از دره� ورود

�� در �1م و �3ددار از "�دن  6 ورود "� �1م "� اذن د�3ل، �2ه&; از �O:�ن ", ��ا�Lت ادب زی�رت، ���:-
 و��یm در �1م

- 
L�F� ز�F� 6ن از �1م "� ه:)�مE� 1?�ر در �1م و �3رج  

-
�   ا�	��د= از @��?n ر= و�d{� ,�Z	�� �وت H�nن، ��Fزه�� ،�?n ز�F� ه� 1?�ر در �1م "�ا
 ��Fز Hی�ت 

-� �, و �0ّ, در ��ا�n 1?�ر در "�زاره� و 6Lم ا3	�ط "� ��دان �wI ��1ن ا�

-�&$" �FKر �<�� ا��n ,@�*� و ���H ,ی�F:و راه �&$" 
E2 ان در�Kاه, "� زا�Fر�&6>�ن در ) ع( هH �(و دی
�&$" 

 �*&:� "�6G در ����L, �� �1م و "$&� "�ا "���ان ا3	�Sص داد= �, �Iد از "�>;ار ���0ت -
 .ر �::��H6زI, �3ددا

�Iد و زا�Kان "� ���I 6��IH =:�  ری; �,  "�ا زی�رت دور= �� از �� وا61 �3اه�ان "�����-
,� 6��I م�� 
�d ه� �:&*� e��� m�n د�6، "�ی6 از�<. 

��Lت �*&:�-Qا   ,Oو ��1س ��ری V�� %ه� در ��رد ا���– V��:� 6 و:	��،f&Z� �qه�, "�ی6 
 �{اhت "����(O��2 �� 6I�"6:I�" %در ��رد ا��آ �Kان زا. 

 

‰ �
�� CG�JA+ه� و��ی� ا c3O �  Z ��ی

-��"� و (  زا�Kان را در ی\ ��F� mZ ��د= و ���H را در ��رد ذ�� �U-�>� ،�&�0 ��ریO, و �*:�
و "� Hرا�# و �1ل �*:�، ذ�� ��0&� را ه�Fا= ) ��F0� �" �F0(�|x 4:6ی% "�ر . ��Hد= آ::6...) ا�	`��ر


 ا�1ام �Z� ���Hز �Iد"�Z� . زا�Kان ")�ی:6 و ه:)�م �3وج از ���6، زا�Kان را �:	�ل �::6 �� 

-���< �" �Kان زا���" W*F� �	�6اي ��0&� د�اي "6I��� 6:0 آ� �6اي   �qآ� اX� %G	� �Aوري ا�
 آ� 

 �G�nHن "��6F�n �" ن��H .ذآ� 
 . ��0&� و ��Xار Hن �&�ز�:6 �6اي "6:0 �&�

ه� "�ی6 روز �3وج از �6ی:�، در ه	m و ه�Fا= زا�Kان "�I:6 و در ا��ق ه� 1?�ر ی�@	�، زا�Kان را  � �*&:-

 "� و�bیL�I a, و �$��6ت ا�1ام ��Hد= ��ز�6 و ا-�	�، ا3	�ف @	�وا ��ا�� را در �!� >&��6���. 


� ه�یC در ��رد ا��ام در �
%�تG�H 



; ��ی% ا�FLل ��� 1] �� "� ��رت �Q�3= ا I&�ی% در اذه�ن  ی�, از زی����ی%، ��V ��ی% و راز ا�)& 


 �3ص "�ی6 "� و�bیa �3د IH:�ی, ����Z� ،6��� ,� . mم 6Iن ا�&*n�� %م در ای�	Z� �*&:� ه�


 �!� داI	� I�":6 و nّن دH ار��و ا mFL در ه� �	��� داI	� و FA% ���� "� ا��1م، در "&�ن رازه�
 و ����0, ای�:*� 
�*&:� ه� . % -Z!�ت را ���ی6 "� و��اس "&# از 61 در ا��ر �bه� Hن، "��ه:�16-

6:I�" �	Iت زی� ���� دا��� �" �K% �3اه�ان زا	ی6 در ��رد ا�1ام "��": 

- 
 ا��1م ا�1ام "� >��� ا �;K, و "� �Iایe �3ص و "&�ن ���وت @	�وا ��ا�� �<�ح �Iد؛ "W�G6 ا�
در ���0ت ای�ان و �&; ) "� �:��U ��ع ��روان("� ���I 6��= ی� ���Z اG% ا�X1م "�m�n 6G از ورود 

 .اي �O	�I =6:�" �Sد m�n از ا�FLل، "&�ن �Iد �� در ای% ���ن �:�� "� ا�Iر=» در ���« ���0ت

6��I و اA<�اب و �)�ا�, �3�W دار�6، �*&:� ه�   از �H�� �� "�3, از زا�Kان "�ا او-&% "�ر ��Zم �,-
 .اي داI	� I�":6 و از و��اس "|�ه&;�6 رد Hرا�# "EO&6ن "� ���H ���� وpG="�ی6 در ��

 .�)�ی:6 و mFL ا�1ام را "� "*6 از ��Fز ��آ�ل �::6» -�&\« �*&:� ه� ه:)�م اذان، ه�>; -

 از �H�� �� �!� "�3, ��ا�� در �*6اد -�&\ "� دی)� ��ا�� ���وت دارد، "�	� ا�
 �$60ان ���H را در ی\ -
 .�F �::6 و �6ا از دی)�ان -�&\ را ")�ی:��6 �

-=6�H ��� %�3د "� ای ��Fا= ه�Fدر ��رد "���ا�, �� ه ��Fار���ط "� ه Vا�6،   در ��رد 61ود و �1ی
 .���q داد= �Iد �� از ا@�اط ه� و ���یe ه� "|�ه&;�6

"� ���� "� @	�وا ��ا��  ( در ��رد ���� "� ��Qرت -��س ا�1ام و ��ع رو >�@	% "���ان زا�K در �1ل ا�1ام-
�Kو 1] ) �$0&6 ه� زا =�FL %&" ،,L�I m�E� 
0L �" �� �Kد و "� "���ان زا�I =زم دادh ات��q�

 UZ	�� ز��ن �F	� در ا�1ام �, ���:6 ی�دHوري �Iد �� I�2&6ن -��س ��&6 و -��س ویp= ا�1ام "�ا
 "|�I:6، ا�� "�ی6 از ����Zت ا�1ام دور ا�
 و ���H �, ��ا�:6 در �Z� �� ,-�1م ه�	:6، -��س �Lد

6::�. 

-�:&*� 
» -�&\« ه�ي �Z	�م ����F ��0&� را در �&$�ت "&�ن �::6 �� زا�Kان در� �::6 "� واژ>�ن  "�	� ا�

، و-, ���U 1?�ر E&" U0n	� زا�x . �K �����, را �, �3اه:6 "����:6�&� Uوا� mFL %ای �	ا-�

 .�, �Iد


، ا�� �0n, ا�-&�  

، ا�� ��
 ر@� اA<�اب درو�, زا�Kان و ���6I �� mن ا�FLل ���H، "�	� ا�
��Xار �6G�" �&�0 "� . ه� �&
 ا�1ام را ")�ی:6 و 42 از Hن، ذ�� ��0&� را "� �Qر �F*, ���ار �::6 �*&:�

 �G�nHن ���6 >���F�n �" ن��H 6اي� .اي "�6I آ� 

���qات hزم "� زا�Kان در ��رد -�ازم ��رد )  �x��Z� �x در ���I 6��= و( m�n از ر@	% "� �&$�ت -
�&�ز در �&$�ت داد= �Iد؛ "�ا �_�ل Hوردن �&�� ��#، ���د= S1&� دار و �2ه&; از Hوردن دور"&%، از 


 .���q� �0Fات hزم در m�n از ورود "� ���I 6��= ا�
 



‰�N� ه� در �
 و��ی� ��

���L, در��رد ا���:, �� در را= ه:)�م ورود "� ���، زا�Kان را �	��� ایQد= و ا>� ا�F� ن �$6س��� %
 .�, "&::6، دار�6 در و�&�0 �$0&� ا �� 1?�ر دار�6 ،ای�	�د= و ��f&A ده:6

ه� "�ی6 در �&$�ت و ه:)�م m�u ا�1ام و >�	% ��0&� و ا�FLل ویp= 2&# از ورود "� ���، "� �Qر   �*&:�-
 و "�د"�ر @*�ل و "� رو1&��n 
 "� زا�Kان ���� ا����H 6ر� و روی, >�Eد= �� "��3�	� از �*� 

 . �::6 و "� Hرا�# �3ی#، اA<�اب ���H را "��Qف ��Fی:6

 �o��:x آ� �*6اد "���ان زا�K، "&# از MG ا��"�س "�6I، در "&% را= "� ه�Fه:), �6ی� ��روان،F�n	, از -

 دی)� را در ا��"��, دی)F�n ان و را= را در ی\ ا��"�س و�@���  �2�# ه��(O��2 �� 6:I�" �

6:I�" ���H #را�H U���. 


 در ��ع I�2# و �&�&
 "��3رد زا�Kان در �1ل ا�1ام "� ������Zن، ��Hن را ���
 "� ����Zت -nد �" 
 .���q ده:6

  ه:)�م ورود "� ه	m از ���Lت ��Fز و ورود و �3وج "� �1م H>�ه, ی�@	� و زا�Kان را ���
 "� ا���م-
 -Z!� ورود "� �1م �:*� 
"� ویp= (ا�FLل F� =�FL	�، و�A و داI	% �1ل ���� و 1?�ر و ��1�&


����H اول ��� �� ,����  .��&� ��ز�6) "�ا


 از ��-�Oرد>�ن در ر@	% و 6�Hن، "� د�	&�ر ��روان ه��Fر ��Fد= و -�nا�� %FA ،ه:)�م ورود "� �1م 
mZ� 6 و::� \F� ان�Kدن زا�� �F� �"  �:���, را �� ���e رو6I NOE� ,��1= ا�
، "�ا

6::� NOE� ان�Kزا 
E<ز�". 

- 6:I��� اف، �)�ان�Q 6ی)� در �1لFدن ه�� V< رت�� m�n از �Iوع �Qاف، "� زا�Kان >�	� �Iد �� در 
V&م ا"�اه�$� 
E2 ،اف�Q م ) ع(و 42 از�Fان 42 از ا��K6 و "�اي ��ا�*� زا��I �A�1 اف�Q ز�F� "�ا

�F�6:G�F� NOE� را W0Z� ،ز. 

ه� ��زد= و ا�FLل "���ان زا�K را �:	�ل �::6 �� ا>�  ه� 42 از ا���م ا�FLل �FL= "� ی\ ی\ ا��ق  �*&:�-
 .�0�E, در ا�FLل د�I =6Gد، "� ���ان �$N "|�دازد

�:&*� 
O� اس و��0&$� ه� از و� �� ا در �:	�ل ا�FLل "|�ه&;�6 و �<�"8 "� @	�وا ��ا >&� ه�
6::� mFL . 

 

‰bA)H ��
V M(�* و � �EG�& ه� در �
 و��ی� ��

 �� �	F� =�FL ل�FLم ا���0 "&% ورود "� ��� و ا��زی�د �, �Iد » ای�م ��Eی8«در "�3, از ��روان ه� @�
 �����" ،
�3", ��
 ار���ط "&E	� "� "���ان زا�K ا� 
�و �*&:� ه� "�ی6 "�ا ای% @���0 ز���, �� @�

:�  :"�3, از "����� ه� و و�bیa �*&:� ه� در ای% �6ت ��Lرت ا�
 از.:6ری;



- =pت، "� وی��Z	�� م��ت 1?�ر در ��� و ا��nو "�&:� از او U��:� =د��	�ا �" 
 ���&� زا�Kان ���
 ,�Z	��  و �$6س Hن و �3ا�6ن ��Fز n?� و ��Fزه��:*� 1?�ر در ���6ا-�Zام و ا�	��د= از @?�

 ��Fز Hی�ت) ع(و ��Fز ا�FK) ع(� Q&�ر،��Fز ا��م ز��ن��Fز 1?�ت �*�(�?n و.( 

��رت �:��ی, �� ���U ه	\ ��1
 "���ان �, - �" ,�Z	��  �2ه&; دادن "���ان زا�K از �Qاف ه�
 .�Iد و �&; در ��رد �3دداري از ار���ط ���, "6ون �Aورت "� @�وI:6>�ن ��hه� در "�زار

�&� "� زا�Kان در ��رد ا�-��  mFZ� 
�� WF�� 	�ا1
 آ�دن m�n از ای�م ��Eی8 و ��Hد= ��ز
,	O� �� �	�� %دن ای�F� د;I�< 2&# رو و 
 : ه�I���� در ���ای%  ,*>$� 
 ه�$E� mFZ�


 .د�&� و �3Hت زا�Kان �}d&� دارد و I&�ی% ا�

H �Fور �:k در  راه:WG�F "���ان زا�K ه:)�م ��F ��دن �:k در ر�, ��Fات و ���&� ��Hن در��رد �-
6:I�" ر دار�S1  .��I ��� و ای:�� �	��� ��-\ داI	% ��= ه�

 . 1?�ر در ه	m و �;دی\ "�دن "� زا�Kان m�n از ا�1ام �� اA<�اب �Q&*, و �)�ا�, F� ���H	� �Iد-

 ���mK ��"�ط "� ا�1ام ���ً� در ه�Fه:), "� روZ� ,��1	�م و �6ی� ��روان �<�ح �Iد و راه:�Fی, ه� -
6I�" k:ه�F8 "� "����� ه"�>� ;&�. 

-�:&*�   6:��F" m	6 �*&:� ه� �&; در ه:� ,F� 
Fی;L ا= ��روان "� �1م رو�6 و ا>� ��روان "� �1م�Fه� ه
 .�� ���U اL	�اض و ا�	$�د �E� ���Hد


 "� �1م �*<&m �,» ��وی�« "� ���� "� ای:�� m�n از روز -E<�" و 
ر@
 و �I 6�Hد،  ��وی4 ر@
"���ان زا�K "�ی�� 6�e �*&:� �:	�ل 6��I و د�	� �F*,، زا�Kان را "� ه�Fه:), �6ی� ��روان "� �1م 

6���".   
 

 nی�^H C(�
 ‰و��ی� ��
� ه� در ای�م و )

 �Lت ��چ �, �::6 و د�@�L ا��م �1&% 42 از ا�1ام ��6د در V�� UI ذي ا-Z��، زا�Kان "� ��
ه� "� ��ارد زی� ���� داI	�  �*&:� ه� "�ی6 در ای% روزه� و UI. در ��ز�&% �L@�ت �3ا��I ,� =6د) ع(

6:I�": 

- =�n اغ�x ،�&L�3ا�6ن اد  "� �:!�ر ا�	��د= از ���Lت �&UI �F، "� ���� "� ��ری�, ه�ا 1	�F "�ا
��>�	� �6��F ا>� . 6، �� @�د و در �03ته�Fا= داI	� I�":6 و د�Lه� را "� ��رت د�	� ��O" ,*Fا�:

 V�� ل روز�FLان "�اي ا�Kزا 
�Iد، "�	� ا�
  �W) روز UI)�@�L ز�6= داري، ����3 U	W( و آ��-
 .Hن UI را آ��ً� ا�	�ا1
 آ::6


 �3ص ��ز�&% �L@� و ���Lت 1?�ر در Hن و $1&$
 و�nف در �L@�ت-&*n�� �" 
 . ���&� زا�Kان ���




 و�nف در �L ��b@� و ی�دHور زا�Kان و ���q "� زا�Kا�, �� "&�ون از �xدر "� �� �, "��6 ���� "� �ّ&- .
 �x �<ور�6؛ اH ن "� ز"�نH ,��
 را "� ا�;اي �&ّ� ،�	E&" ن�:&FQا �*&:� ه� �Z	�م �, ��ا�:6 "�ا



 ا�� �0n, ا�&�. 

- ,L�I %��1 ��ازی �" 
ه� "�6اI	, و �&; ��ا�Lت  در ��وی4 �*&:� ه� "�ی6 در �L@�ت و �:�، ���
��Lف �F*, "�ا �3اه�ان، "� 6��I�2ن ورود �xدر �����Z0� e و ���q "� "���ان در ��رد 1��ب، 

�ش �::6�. 

 42 از �uوب روز �L@�، �*&:� ه� "�ی��H �" 6د>, ���m و ا�	��د= از ��Fم �&�و ��F, و رو1, �3د -
��H ,اه�Fان و ه�Kدن زا�� �F� در 
 و�nف را "�ا&ّ� ،�*E� ر از��L داز�6 و ه:)�م�|" =�F� ,ر� � "�ا

 .")�ی:6) در ا��"�س(زا�Kان 

��ان �&
 ��د و  hزم "� ذ�� ا�
 �� 2&�د= 6Iن از ��h %&Iزم �&�
، "��0 در ه�Fن �1ل �,* 

 زا�Kان در ای% ��رد �&; ���e �*&:� ه� "�ی�Q�" 6ف �Iد&���1 . �*E� ���FA e:ً� ا�	��

6:I�" ای% ��"�0ه� ���	6= و �*&:� ه� "�ی6 �I NOE� ,�0ه�ی"��. 

- ��$L =�F� ،ی8 ��"�0ه��Q ل �::6 و از�	را �: �Kل "���ان زا�FLا ،��$L =�F� ,42 از ورود "� �:� در ر�
 .را I:���ی, و زا�Kان را راه:�Fی, �::6

-�E� �� ,���� ر و ی��F&" ،=رد�O-�� ان�Kزا �" =pدارد ���� وی 
&Fت �3ص دار�6 در ای% ���01 اه�. 

�AN� 

��F% ا�
 "� 00L, "�3, از "���ان در �&$�ت و m�n از ا�FLل و F� =�FL	� qLر L�I, 2&6ا ��د= و در 
در . qLر ��Hن "� �Qف ��Eد) m�n از ای�م ��Eی8(ا�1ام "���F" ,n:6 و ��دا�, �� در ��� 1?�ر دار�6 

� �L 8�Qدت هE&F), در �I, �� دی)� زا�Kان ��چ �, �::6 ��2 ��ر�, �� ا1	�Fل �, ده:6 و ی
6��I، �*&:� �, ��ا����H �" 6 در ��� "6��F و �|4 در �2ی�ن ���H ،UI را "� �1م "�د= و 42 از  �,

ه�ی, �� از m�n ا���م داد= ا�
، "� "�3, از  ا�FLل F� =�FL	� "� ه	m "�ز>�دا�6 و 8�Q ه�Fه:),
 . "���L �" ،6@�ت ��چ �::6  1��ج را �,�Lا�m ��روان �� quا

 * �" 
�63 6:� �n�L و �	I\ دا�ه, از �:��<H �� �Kرت و��د "���ان زا��hزم "� ذ�� ا�
 �� در 
1��ج ه�	:6، "�	� ا�
 زا�Kان �*qور را "� ���H �|�د= و �3د، ه�Fا= "� ��روان "� �L@�ت رو�6 �� و��د 

I�" �(ان دی�Kزا #O" #را�H ن��H 
6 و ا>� ا���ن ه�Fه:), و ا���م x:&% ��ر ���د، زاq*� �Kور را ���
"� ��6یF� [1 m	� "� اِ@�اد و ای:�� ��V در ای% ���، mFL "� وb&�� ا�
 و او زی��, ���د=، ���&� 

6::� .
 .ه�Fه:)W "� روW��1 آ�روان در اG% ز�&:� �Aوري ا�
 

‰�N� در �� و��ی� ��
� ه� �o از اV(�ل 



ه� آ� "� "�>;ار ���0ت ��HزI, و ه6F-, و ه�Fاه, "� زا�Kان در �Qل ���،  � ه� ��روان�*&:

 ��m&F  ز�&:� ا���م ا�FLل 1] را "�ا زا�Kان @�اه�F� Vد=�� ا�6، 42 از ا�FLل �&; و�bیa دی)�


 �3ی# دار�6&-�w��. 


n اV(�ل؛ -Oل د�A��رت �, >&�د و >;ارWI  "� ای% �*:� �� "� @�د @�د "���ان زا�K ار���? ,SOI ط

 و  از �H�� �� "*_� �$�م �*!V ره��ي د@	��x. از �:	�ل ا�FLل ��&� �, �IدKا�n f&ZS� =pوی ه�


، ا��  �:	�ل ا�FLل را در ا3	&�ر رو��1&�ن ��روان ه� �nار �,�&� ,SOI �	@د �&�� �" ده:6، �&�ز

 ��ارد �3ص و ر ه� �, �*&:�Iی�ددا �&���H �" ,<6، د@	� �F� �&�� ,SOIد= و در ��رت ��ا�:6 "�ا

6::�  .-;وم "� �Qر ویp= "� "�3, زا�Kان در ا�FLل 1] ه��Fر

-
�6= ��
 ��c&0 دی% 61اآ_� ا�	��د= "� 6GH mFL و ���0ت �E� �>nد  از @���F&n�" ه�ي . 
"�	� ا�
�x ,_1��� �" ،[1 و �*�رف \��:� ن ����E ه� �L�Q ,-��nت و ���Aع ����G �&&`� �1"6 و "� ��


 h�1 ��1ت �*:� آ�6I U= در ��� 1]، ����1 &�&� ،�Lد 
ا�FLل، �&�&
 و �Iایe ا�	��"
��ان "� ای% >��� ���0ت "� ��ر ه� ��"�ط "�  �W. ���3اد= و ��"&
 و ��ارد از ای% m&�n �2دا3	� �Iد

U��:	� را ���H ,��u�� �&�� , ��ع	6 و 1&EO" 
 . "� ����ات �*:� �`&&� دادزا�Kان ��

hزم ا�
 در . �::hً�F*�  6 دو را"e در ��� و �6ی:� ��
 ارزی�", ��0FLد �*&:� ه� ��ا�*� �,-

 و را�	, "��3رد �Iد و ا�	$�ده� و E&2:��ده� "6ون  �2�O)�ی, "� �2�#n6ا�ه�ي ��Hن "� 

�1!�ت ارای� >�دد�. 

�ت L�I, و ه� "�6G ��  42 از ا�FLل 1] �&; �*&:�-�E� �@ان و ر�Kت زاh{ا�ی, "� �(O��2 

 .@$�, ��Hن I�" �A�1:6 و در ا��ق �3د را "�ز ")qار�6


 "&% �2ی�ن ا�FLل و ��� "� �6ی:�  ا�
، �*&:�» �6ی:� "*6« در ��ر�, �� ��روان -�ه� "�6G در @�
�0, ���1
 ا���, ��&� ��ز�6؛ داI	% �:�ر= "� "����H ,���0� WG�2 را "�ا ورود "� �2ی)�= ا

ه�ی, �� "� �����F0ن  و �:k ه� و �Iد ه� و Vu) ص(�<�-*�ت ��ریO, و H>�ه, از �&�= ر��ل 63ا


 ه� ا3�n, "�ا زا�Kان �A�1 �SL در ای% �$<�، �Aور ا�I6 و "�داI م وارد��6ر ا�. 

 


� ه� در <=�‰�� CJ@� و��ی�     

- �:&*� �" ,� �&�ه� ا@�اQ, در ��Qرت و ����
 �2ه&; ��د=  ز و��اس و ��1�&
�Iد �� ا ه� ��
6��E� ان �3د���F, ه	را1�� U��� و. 

-��س ه� ) >� �x ورود "�ادران �F:�ع "�6I(�*, �::6 در ا��ق ه� و I$� ه� ��SOص �3اه�ان  -
�� ا1	�Fل ورود "�ادران ا@;ای# �, �:��I �" U}ن ��c0ّ و �*&:� "|�I:6 و ���Lت �;دی\ "� ��ف quا 

6:I�" ب��1 ��q	� ی�"6، �3د و دی)�ان . 



 �bه� Hرا�	�، �!&a و �	&% داI	� I�":6 و "� ا3�ق ا���, �	I�" 80O:6؛ "�ا �_�ل، ه� روز از -
غ زا�Kان ��3 ")&��6 و "� ا��ق ه�، "� ویp= ا��ق ا@�اد H�q2 U&ی�، ��-�Oرد= و "&�Fر �� ";�:6 و ��ا

6��I �G�� ن��H اه�ن را از ا@�اد ")&��6 و از �1ل�Fه. 

 . 1	Fً� در �:�ر ���mK @$�, و �:��\ 1]، "� ����1 اL	$�د و ا��ل دی% "|�داز�6-

-  1	W ا-F$6ور در "��3رد "� �Lا�m ��روان ی� �6ی� ی� رو��1,، از �xدر ر�), ا�	��د= ��Eد و "� ر@	�ر
H �" �&1 و U�1 &% و	�6:<$,، ���I ا���� ���. 

ه� در ز��ن ا�F� ���nز "� ه&� و�� از �1م �3رج �6��E و "� زا�Kان �&; ���&� �::6 �� در ��Fز   �*&:�-

 ��Fی:6��I 
L�F� . 6 و::� �&��� %:�� mاه 
L�F� ز�F� 
&�&� �" 
2&# از Hن، "���ان زا�K را ���

� ،�Lد 
6اI	n %:�ت،�3ا�6ن ��ر= ��6= دار در ��ارد �	��وت ه�oFن ��an ����= 42 از ر��ع ��
 f&A�� ن را�&*&I �*F� ز�F� �" ���H �*F� ز�F� % و ���وت	6= ر@��ن "� ��;Fو ه �*F� f����Fز 

 .ده:6

-6:� ,� m@�u وا���ت f&Z��*&:� ه� "�ی6 61اmn .  >�هW ذ�� و ا���م ��	��Zت، ا@�اد را از ا���م 
و �&�&
 �Qاف �3د و ا�Qا@&�ن "�I:6 و در �Qاف ه� ��	�Z, "�ا او-&% "�ر، ���ً� �	��� وا���ت 

6 ��	��Zت را ��ا�Lت �::6*" . 

ه� �� �:�� "�ی6 از "�Z ه� ا3	�ف ا�)&; "� زا�Kان "|�ه&;��X0" ،6 "�ا mّ1 ا3	�@�ت �&�ن زا�Kان   �*&:�-
6::� #I�� ن��H %&" ���nد�� .و ای��د را"<� �F&F, و 

در �Qل ��� "�ی6 در �<6I�" h�" f و "�6G ) ه�G6� ��F(ر "&% �*&:� و د�	&�ر  را"<� �Q�L, و ��-
6:I�" �	Iدا m��*� ون و�*� �(G6XG �" .," !�رات	&�ران در "�ا"�  ا�	�$�د از د	ا�� و ا���H ��، "��3رده�
 .زا�Kان، "� ای% را"<� H�U& �, ر���6

ی)�ان وا>qار ��::6 و در ��ارد �� "	�ا�:6 و �:*W  �*&:� ه� "�ی6 ا��ر SOI, ��"�ط "� �3د را "� د-
6::� \F� V6، "� دی)�ان هI�" �	Iو��د �6ا. 

-�:&*� ,SOI 
O� اف�Qا =pا��ق و "� وی 
ه� و �&; ��وی4 "�6اI	E� ,	�� و   ��I# در �!�@
 ,SOI mی��در و V!� د��ب، -��س، �1-� و(ای�	� (...�FI �" ��� ه� در �:&*� V�� aی�bر �, از و

 .رود

  

�
� و���� ��� ه� �o از <=� 

  
 

�� و��ی� ��
� ه� �o از <=� 



42 از ا��Fم ا�FLل و ��� 1]، �*&:� ه� "�ی��0FL m&0Z� �" 6د �3ی# و ارزی�", از @*�-&
 ه� �2دا3	� و 
>�ی:6 �� در ��رت  �W» �3د �0Z&0,«ای% ���01 را . �$�ط a*A و �nت �3د را ی�@	� و "�ر�, �::6

�f&Z و ���0, ا���م  6 "����� ری;*" 
 و ا��Sف، �, ��ان در ای% ���01 "�ا ���ه�nف و��
�ح �$�ط a*A و �$�ی
 �$�ط �nت �2دا3
 زی�ا 42 از ��X0FL m&0Zد، �W. داد�در ای% "O# . ��ان "� ا

6I�" ,� ���� m"�n ارد زی���: 

E:��ده� و ا�	$�دات �2دا3	� و "� زا�Kان E&2:��د در �2ی�ن ���، �*&:� ه� "�یH �F� �" 6ور �!�ه�، 2&

 وH �F� =pGور و �xپ F�n ره��ي و V!*� ات �3د را "� "*_� �$�م�Q�3 ،mی�F� رت��ده:6 �� در 

"�>� ه� �!� �3اه, "� �*&:� ه� �F\ �, �:6 �� �3د را از �)�= زا�K "�&::6 و �$�ط . �Q�3ات "���	:6
 ."�:E��n6:ت و a*A را از دی6>�= او 

 �)�رش ���"&�ت SOI, �*&:� ه� و E&2:��ده� و ا�	$�دات "� ���ده� و ا@�اد ��"�ط "� "*_� �$�م -
 aی�bا��ر رو��1&�ن ی�, دی)� از و 
�*!V ره�� و ��ز��ن 1] و ار��ل ای% ��I	� ه� "�ا �*�و�



 و ار��ل �Q�3ات ��V و ��&6 "�ا �*&:� ه� دی)� �&; ا. �*&:� ه� ا��d
 �Iی�	� ا���. 

 �o��:x "���ان زا�K ��یm "� ادا�� ار���ط "� �*&:� ه� در ای�ان "�I:6، ا>� ای% ار���ط "� �wI ��1ن -
ا���W و �	:���L �" Uف و m$L �6اوم ی�"6 و �:�� ��0&`, �*&:� ه� هoF:�ن �I ��1د، "�&�ر �3ب 


8 �*:� ��� 1] �, ��ا�6 ا��س و �Iوع ی\ ار���ط. ا�&FL  6؛I�" �Kو زا �:&*� %&" ���F&F� و 
 .در ��ر�, �� ��6یm "� ر@
 و 6�Hه� �<Z, و �Lا���� ��Eد

�ع ر���W �*�و�
 ا��ر رو��1&�ن در -Qا =�(G�2 &; "�ی6 "� وا61 �3اه�ان "*_� و� ���ه� 42 از  �:&*� 
��Lت �6ی6 و "����� ه� ��"�ط "� �*&:� ه� H>�ه, ی�":6Q6 و از ا:I�" س�F� و �<�-*�ت �3د را 

"W�G6 ا�
 "� ای% ار���ط ��	�F از �h�SZت �6ی6 @�ه:), اVL از �	�ب، -�ح @�Eد= . >�	�ش ده:6
�GCD
6، ���;�� ..) ه� و ، "�و�Iر، ���E, ��ی*" �ع ی�@	� و �3د را "�ا ���ه�Qدر را"<� "� 1] ا

 .و �<�0 �� �3اه:�F� 6د

 .�Iد و ��L, �2ی�ی, و ���Z "�ا ���H "� و��د �3اهH 6ورداز ا�	&�زات �*&:� ه� �Z	�م ���Zب �, ... �)�رش �$�hت و ��dH 6$ر و �QاZ� ,1	�ا �<�-U و "� ���mK ز��ن و 1] دارد، ه��Fر F0L, در ز�&:� p2وه# و ا3	�Sص » ��و=« از �H�� �� ��Eی� -
 


